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 ْاي اخرلال ذأثيز درياَگزي اطلايي تز

 ػذِ در كٕدكاٌ ٔ َٕخٕاَاٌ طاسي تزَٔي

 ∗∗/ پؽيؽش ظاظقزبْ ∗ؼضب ِٙکبَ

 چکيذِ
 گـؽي ثـؽاي کـب٘م    ايٓ پژٚ٘م قبضذ ٚ اخؽاي يک ثؽٔبِٗ ِعاضٍٗ ي٘عف ايٍ

اقذ. چگٛٔگي ٚ ِيـؿاْ  يٕي اقلاَ ِزْٛ ظنعٖ، ثؽ اقبـ  قبؾي ٘بي ثؽٚٔي اضزلاي

فؽضيٗ ايٓ پژٚ٘م ؼا  ،ظؼِبٔي ثؽ کٛظکبْ ِجزلا ثٗ ايٓ اضزلاي خايٓ ثؽٔبِ يثطهاثؽ

ٚ ٘ب  فؽٕ٘گ ٍِي ٚ ثِٛي ضبٔٛاظٖ خ. ايٓ پژٚ٘م ثب رٛخٗ ثٗ ظٚ ِمٌٛظ٘ع ِيرهکيً 

رـب  اقذ ؼا ِعؽفي وؽظٖ  يخعيع ي، اٌگٛيّ٘چٕيٓ ِػ٘ت آٔٙب ظؼ فؽايٕع ظؼِبٔگؽ

أدـبَ  . ؼٚل وٕـع نعٖ ؼا ثؽؼقي  قبؾي ٘بي ثؽٚٔي اضزلاي ثؽ ،ي ايٓ ؼٚلاثؽثطه

آؾِْٛ ثب گـؽٖٚ   ٚ پف آؾِْٛ آؾِبيهي ظؼ لبٌت پيم»٘بي  پژٚ٘م اؾ ٔٛع عؽذايٓ 

ع  چٙبؼَ ٚ پٕدُ ظثكزبْ اقزبْ لـُ  بِمپكؽ آِٛؾاْ  ظأم خثٛظ کٗ ظؼ خبِع« کٕزؽي

 ـ  ٗ ظقذ ايٓ ٔزبيح ث، ٘ب اخؽا نع. پف اؾ رسٍيً ظاظٖ  ـ   اقـلاِي  خآِـع کـٗ ِعاضٍ

پژٚ٘م  خثيؽ ظانزٗ ٚ فؽضيأنعٖ ر قبؾي ثؽٚٔي٘بي  اضزلاي ظؼ کب٘م ،نٕبضزي ؼٚاْ

 نعٖ اقذ.رأييع 

 ـ  قبؾي ٘بي ثؽٚٔي نعٖ، اضزلاي قبؾي ظؼٚٔي٘بي  ٘ب: اضزلاي وٍيع ٚاژٖ  خنـعٖ، ِعاضٍ

 نٕبضزي. اقلاِي ـ ؼٚاْ

                                                   
 ٍوڃ ٱلً ڄ آٽڈىّي ڇ پژڇڅْي اٽبٻ فپيڂيٽؤٍَثبٹيڂي  ّڂبٍي ٵبهّڂبً اهّل هڇاٿ ∗

 88/////ا پنيوُ:  24/8/88كهيب٭ذ:  اٍزبك كاځْگبڃ رچواٿ. ∗∗
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 يمذيّ

راو ثاڄ ځ٢او     اٽب آځناڄ ٽچاټ  كاهك؛   ىيبكکڈكکي اڅپيذ  حكڇه  څب رڈعڄ ثڄ ڇيژاي

ٍابٹي اٍاذ. ثاليچي     اناه  ّقٖيذ ڇ اٹگڈ  ه٭زبه  كڇهڃ ثايهگ  هٍل, پبيڄ ٽي

ثاو هڇػ ڇ   ،كڅل ىځلاي كه ٽؾيٜ اٝوا٫ کڈك  هڇ  ٽيآ٩بى اٍذ ٵڄ څو چڄ كه 

كيگاو    خكڅل. ځکزا  اناهك ڇ ٍبفزبه ّقٖيذ ڇ  ها ّکٸ ٽي هڇاٿ ڇ  ريصيو ٽي

اى ىځالاي ثاوا  ڇاٹاليڀ ثاڄ     كڇهڃ ٿ اٍذ کڄ اياڀ  آ رڈاٿ ثڄ آٿ اّبهڃ کوك، کڄ ٽي

. اى يک ٍڈ ّاوايٜ ٥ابٝٮي ڇ   آيل ثڄ ّپبه ٽييچب ڇ رٚبكڅب يكڇٍڈاوا حځڈ٥ي، كڇه

ثقِ کابځڈٿ   كاّزڂي ڇ اوٽي خ ٽڈعڈكاري كڇٍذعَپبځي ٭وىځلاٿ, آځچب ها ثڄ ٽڂيٹ

څاب ڇ   ځبٍابىابه   ،كه ثَايبه  اى ٽاڈاهك  آڇهك ڇ اى ٍڈ  كيگاو،   ٽي كه يفبځڈاكا

ٌ   څب  ه٭زبه  کڈكکبٿ، ٥وٕڄ ها ثو ڇاٹليڀ رڂگ ٽي ځبثچڂغبه  راڈاٿ   ٽاي  کڂال. پا

ٽچابه ه٭زابه ڇ     حڅب ها ر٦بٽٸ ثب کاڈك  ڇ ځؾاڈ   يکي اى ٽْکلاد اٍبٍي فبځڈاكڃ

 ٱٺپلاك کوك.

ا٭يڇٿ ثو هّل عَپبځي کڈك ، رڈعڄ ثڄ رؾڈٷ ٥بٝٮي  ،څب  افيو كه ٝڈٷ ٍبٷ

ثَايبه  اى ڇاٹاليڀ ڇ    ،اى اياڀ پايِ   .اعزپاب٥ي ڇ  ځياي ا٭ايايِ يب٭زاڄ اٍاذ      ا

ٽزقٖٖاابٿ ثااو ايااڀ ثاابڇه ثڈكځاال کااڄ ثَاايبه  اى ٽْااکلاد کڈكکاابٿ ځبّااي اى  

آٿ اٽاب ڇاٱ٦ياذ    /؛څب  رؾڈٹي آځچبٍذ ڇ پْذ ٍو اناّزڄ فڈاڅال ّال   ييځبهٍب

اٍذ کڄ ثَيبه  اى کڈكکبٿ پاٌ اى ٍاپو  کاوكٿ ٽواؽاٸ رؾاڈٷ ځياي څپنڂابٿ        

راو ڇ   هك ىيبك  ايڀ ٽْکلاد پيْو٭زڄٽْکلاد ها ثب فڈك ثڄ څپواڃ كاهځل ڇ كه ٽڈا

 رڈاٿ ځزيغڄ او٭ذ کڄ ٥ٺذ إٺي ٽْکلاد ٥بٝٮي ٽي ،ّڈځل. ثڂبثوايڀ رو ٽي ڇفيټ

 څب  رؾڈٹي ځيَذ. ٿ، ٕو٭بً ځبهٍبييه٭زبه  کڈكکبا 

څب  اهرجبٝي  څب ڇ ٬٦ٙ ييڈه ؽبٕٸ ځبهٍبٽيثهٍل ثيْزو ٽْکلاد  ثڄ ځ٢و ٽي

٥ابٝٮي  ا   ٽْکلاد اهرجابٝي  خٽغپڈ٥ويکي اى ٽْکلاري کڄ ىي 6ل.اځ کڈك ا   ڇاٹل
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کڈكکابٿ اٍاذ کاڄ ٽاڈاهك  ٽبځڂال        ّالڃ  ٍابى   ثوڇځيڅب   افزلاٷ ايوك، ٱواه ٽي

 ّڈك.  پوفبّگو ، ځبكيلڃ او٭زڀ ٱڈاځيڀ ڇ ه٭زبهڅب  ٽٲبثٺڄ ڇ ٽقبٹٮذ ها ّبٽٸ ٽي

كڇهاٿ کاڈكکي اٍاذ ڇ   څاب    افازلاٷ  ٍبى  ّلڃ اى عپٺاڄ  څب  ثوڇځي افزلاٷ

كڅڂال کاڄ    رْکيٸ ٽاي ڇ رٚبكڇهىاځڄ  ياعزپب٥  ٙله٭زبهڅبآځچب ها  يإٺ  ٽؾزڈا

  ااناه  ّالڃ ځابٻ   ٍابى   ثوڇځيڅب   افزلاٷ ثب إٞلاػ  ،اث٦بك  ثڂل ثواٍبً ٝجٲڄ

-IVاٽويکب )پيّکي  اځغپڀ هڇاٿ  ا ٽٲڈٹڄ  ثڂل اځل. ايڀ ځڈ٣ ٽْکلاد كه ٝجٲڄ ّلڃ

TR DSM -ٍڄ افزلاٷ رٚبكڇهى  عَڈهاځڄ ( ثڄ  (ODD)ڂغبه به څ، افزلاٷ ه٭ز  

(CD) کڂ٭يڇځ لاٷ ځبهٍبيي رڈعڄ /ڇ افز( ْيADHD)2 ّڈځل. رٲَيټ ٽي 

ُ   ّالڃ  ٍابى   څب  ثوڇځي افزلاٷ ځبيب٭زاڄ کڈكکابٿ كه    ، اٹگڈڅاب  ه٭زابه  ٍابى

کڂڂال. كه اياڀ    څب  ٽقزٺ٬ څَزڂل کڄ ٽْکلاري ثوا  اٝوا٭يبٿ ايغابك ٽاي   ٽڈٱ٦يذ

ْکلاد ه٭زبه  کڈك  کڄ ّڈځل، ٽ ه٭زبه  ځيي ځبٽيلڃ ٽيڅب   افزلاٷ څب، کڄ افزلاٷ

ثڄ ر٦بهٗ ثيڀ کڈك  ثب ثب٭اذ اعزپاب٥ي ٽڂغاو     ،ځبّي اى ٬٦ٙ ٽچبهاو  اڇٍذ

  .او٭زڀ ٱڈا٥ل ڇ ه٭زبه پوفبّگواځڄ اٍذ ڇ ّبٽٸ كڇ ځْبځگبٿ ه٭زبه ځبكيلڃ ّڈك ٽي

ڇ كهٕال  ّاڈځل   ٽْبڅلڃ ٽاي څب  څب كه کڈكکبٿ ثيِ اى ٍبيو افزلاٷ ايڀ افزلاٷ

 ،كه ياک ثوهٍاي  كڅڂال.   کبٿ ها ثڄ فڈك افزٖبٓ ٽيکڈكڅب   ثبلايي اى ځبثچڂغبه 

ثبهڃ ّيڈ٣ افزلاٷ ه٭زبه څڂغابه   ثب ٽوڇه چڂل پژڇڅِ كه 9( 89/) ڇٹي ڇ ٭ڈهڅڂل

څاب ثاڄ    كهٕل اى ٽواع٦ڄ   رب    څب ځْبٿ كاكځل کڄ  كه کڈكکبٿ اهعب٥ي ثڄ کٺيڂک

كه يک ځگابڃ كيگاو كهٕال     8څڂغبه  ثڈك.٥ٺذ ه٭زبهڅب  ٽوثڈٛ ثڄ افزلاٷ ه٭زبه 

ثاوڇى  ّالڃ ٱبثاٸ راڈعچي     ٍابى   ٵاڄ ٽْاٶلاد ثوڇځاي   ها ٵڈكٵابٿ ڇ ځڈعڈاځابځي   

ثبيل ثڄ ايڀ ځکزڄ ځيي رڈعڄ كاّاذ   ،كيگو  اى ٍڈ 0/.اٍذ كهٕل 66رب   كڅڂل، ٽي

څاب ڇ ٽواٵاي آٽڈىّاي ها ثاب      څاب، ر٦الاك ىيابك  اى فابځڈاكڃ     کڄ ٭واڇاځي ايڀ افزلاٷ

ٽبځڂال   څاب  ي اى پژڇڅِفثوځزبيظ څب  ىيبك  ٽڈاعڄ کوكڃ اٍذ. ثو اٍبً  كّڈاه 
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افياو  څاب    (، ٭واڇاځي ايڀ افازلاٷ كه ٍابٷ   88/) ٽک ٽبڅڈٿ ڇ اٍزيٌپژڇڅِ 

 ايو  كاّزڄ اٍذ. ا٭يايِ چْټ

ڇيااژڃ ثااڄ ٍااجت ڇٙاا٦يذ ځبٽز٦اابكٷ ڇ ، ثااڄ څااب  ٥اابٝٮي ا ه٭زاابه    افاازلاٷ

كه کْاڈه ٽاب    ،څب  ىځلاي فبځڈاكاي ڇ اعزپب٥ي كه يکي كڇ كڅڄ افياو  كاواڈځي

 //.څب  ڇٍي٦ي اى کڈكکبٿ ّلڃ اٍذ ايو اوڇڃ ٽبٿ كيگو اويجبٿځيي ثيِ اى څو ى

هٕال عڈاځابٿ   ك 80ثايِ اى  څب ثبيل اٮذ  ايڀ افزلاٷ يٽَيو رؾڈٹ يكه ثوهٍ

اٽاب   ،اځال  ها كاّازڄ  يځب٭وٽبځ  څب  افزلاٷ ٹغجبى ٱجلًا ٽلاٳٽجزلا ثڄ افزلاٷ ٍٺڈ ، 

لاعزپب٥ي ي، ه٭زبهڅاب  ٙا  ځب٭وٽابځ   فوكٍابلاٿ ٽجازلا ثاڄ افازلاٷ ٹغجابى     ثيْزو 

ايڀ اهرجابٛ كڇٍاڈيڄ ځيَاذ ڇ    ثڂبثوايڀ،  6/.کڂڂلڃ افزلاٷ ٍٺڈ  ها ځلاهځل ٽْقٔ

اٽب ّڈك،  ٽْبڅلڃ ٽيثڄ افزلاٷ ٍٺڈ   يځب٭وٽبځ  ثبيل اٮذ اناه اى افزلاٷ ٹغجبى

  څاب  افازلاٷ ٹغجابى    ځْابځڄ كاها  ځيَذ کڄ څو کڈك   بايڀ ٽڈٙڈ٣ ثڄ ايڀ ٽ٦ڂ

ٷ ٍٺڈ  ٽجزلا فڈاڅل ّل. كه اهرجابٛ ثايڀ   كه ٍيو رؾڈٷ ثڄ افزلا ؽزپبًي، ځب٭وٽبځ

هڇاثاٜ  كهثبهح   ځيي ثبيل اٮذ ّڈاڅل ىيبك  /ياعزپب٥څب ڇ افزلاٷ ٙل ايڀ افزلاٷ

ٿ کڈكکي يب ځڈعڈاځي ثب افازلاٷ  ڇ افزلاٷ ٍٺڈ  كه كڇها يځب٭وٽبځ  افزلاٷ ٹغجبى

ٍابلاٿ ٽجازلا ثاڄ افازلاٷ      ٍبٹي اياهُ ّلڃ اٍاذ. ثايهگ   كه ثيهگ ياعزپب٥ٙل

څااب  افاازلاٷ ٍااٺڈ  ها كه ٽواؽااٸ ٱجٺااي  رٲويجاابً څپيْااڄ ٽاالا  ي،اعزپب٥ٙاال

ا افازلاٷ  ؽَبٍيذ ّليل اهرجبٛ افازلاٷ ٍاٺڈ     ثيبځگو کڄ  ،اځل ّبٿ كاّزڄ رؾڈٷ

اٽب رڂچب ر٦لاك ٽؾلڇك  اى عڈاځابٿ ٽجازلا ثاڄ افازلاٷ ٍاٺڈ       ؛ اٍذ ياعزپب٥ٙل

٤، ّاوٛ  ڇاٱا كڅڂل. كه  څب  اٹگڈڅب  ٽيٽڀ ه٭زبه ٙل اعزپب٥ي ها ځْبٿ ٽي ڇيژاي

ٱجاٸ اى   کڄ افزلاٷ ٍاٺڈ   ايڀ اٍذ DSM-IVكه  ياعزپب٥فزلاٷ ٙلرْقئ ا

ِ    ٍبٹگي ڇعڈك كاّزڄ ثبّل. ثب ايڀ ؽبٷ، / ثايڀ   كه يک ٍڈٻ اى ٽڈاهك، ا٥زجابه پاي

افزلاٷ ٍٺڈ ( ثَيبه پبييڀ اٍذ ڇ رڂچب  ا يځب٭وٽبځ  )څپبځڂل هڇاثٜ افزلاٷ ٹغجبى
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ي ر٢ابڅواد  ځب٭وٽابځ   ثڄ افزلاٷ ٹغجبى اثزلاكهٕل يب کپي ثيْزو اى فوكٍبلاٿ  0/

  /اځل. ٍبٹي ها ځْبٿ كاكڃ ٍزيي  كه ثيهگ ي يب عبٽ٦ڄاعزپب٥افزلاٷ ٙل

؛ اٽب اٍذ ٽٞوػ ّلڃ  څب، ٽڈاهك ٽز٦لك آڇهځلڃ ايڀ افزلاٷكهثبهح ٥ٺٸ ثڄ ڇعڈك

، ثڄ ٕڈهد ٍڄ ااوڇڃ اى ٥ٺاٸ   ٽؾڈهثڂل  ٭وك کوكٿ آځچب ثب يک كٍزڄٽڂل ثوا  ځ٢بٻ

ِ ه آٽالڃ اٍاذ کاڄ كه ر٦الاك ىيابك  اى      ّالڃ ك   ثڂل كٍزڄ ثاڄ اياڀ     /څاب  پاژڇڅ

 اٍذ. كه ايڀ پژڇڅِ ځيي څپيڀ اٹگڈ ٽڈهك ځ٢و ثڈكڃ اٍاذ:  ثڂل  رڈعڄ ّلڃ كٍزڄ

 2/.کڈك  ار٦بٽٸ ڇاٹل .  ؛ څب  ڇاٹليڀ ڇيژاي. 6 ؛څب  کڈك  ڇيژاي. /

، ر٦بٽاٸ  ٽيثاڈه کڄ اى ثايڀ ٥ڈاٽاٸ   كڅل  څب  اځغبٻ ّلڃ ځْبٿ ٽي پژڇڅِځزبيظ 

 كه ايغابك رپابٻ  څاب  ٭وىځالپوڇه ،    ٥جابهد كيگاو ّايڈڃ    کاڈك  ياب ثاڄ   ا ڇاٹال   

ڇ اياڀ ځٲاِ كه ه٭زبهڅاب     كاهك کڈكکبٿ ڇ ځڈعڈاځابٿ ځٲاِ اٍبٍاي    څب   افزلاٷ

اى آځغب کاڄ ثَايبه  اى     /.اٍذّلڃ ثيْزو  ٍبى  ثوڇځيڅب   افزلاٷ پوفبّگواځڄ ڇ

 څااب  افاازلاٷ اى ٍاابيو ٥ڈاٽااٸ ثااو څااب ثاايِ پژڇڅْااگواٿ ٽ٦زٲلځاال ايااڀ ّاايڈڃ 

  اناهځل، كه ايڀ پژڇڅِ ځيي ثاڄ ه٭زبهڅاب  ٭وىځالپوڇه    ّلڃ ريصيو ٽي ٍبى  ثوڇځي

 ثيِ اى ٍبيو ٥ڈاٽٸ پوكافزڄ ّل.

 ،هڇك يّلڃ ثڄ کبه ٽا   ٍبى يثوڇځڅب   افزلاٷ کڄ كه ىٽيڂڄ  كهٽبځگو  څب هڇُ

ّاڈك ڇ كه ٽاڈهك    يرلڇيڀ ٽا  يّڂبفز ٽقزٺ٬ هڇاٿ   آڇهكڅب  ثواٍبً هڇ ٽ٦پڈلًا

کڄ كه ثؾش ٥ٺٸ ٽٞوػ ّل,   ا ابځڄ ٍڄ  ٽؾڈهڅبثو اٍبً  ،څب لاٷايڀ ځڈ٣ اى افز

 ّڈك: يڇ اعوا ٽ يڅب  كهٽبځگو  ٽزڂبٍت، ٝواؽ ثوځبٽڄ

ٽزپوکي ثو فاڈك   ٽ٦پڈلًاڅب  ايڀ پژڇڅِ ِسٛؼ: ٘بي ظؼِبٔگؽي کٛظک اٌف( ؼٚل

کاڈك  ها ا٭ايايِ     څاب  ّڈك ٽچابهد  يٽ ي٦ٍ يڅبي كه چڂيڀ هڇُکڈك  اٍذ. 

ُ آٽاڈى  رڈاٿ ثاڄ  څب، ٽي اى عپٺڄ ايڀ هڇُ  ثيٮيايڂل. ڇ يڅبي  ٽڂل رڈاٿثڄ كاكڃ ڇ 

 څب  ّڂبفزي اعزپب٥ي ڇ كاهڇ كهٽبځگو  اّبهڃ کوك. ٽچبهد

څب ثب رڈعاڄ ثاڄ    : كه ايڀ ځڈ٣ اى كهٽبځگو ِسٛؼ ٘بي ظؼِبٔگؽي ِعؼقٗ ة( ؼٚل
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ٞ ڄ کڈكکابٿ ثا    پانيو  آٿ، ا٭يايِ آٽڈىُ يإٺ يٽؾيٜ آٽڈىّي کڄ ڇيژا  خڇاٍا

ها آٽابكاي ٭اوك   ، ٽ٦پڈلًا هٍڄ اٍذ ڇ څپواڅي کڈكکبٿر كيگوٽقٖڈٓ ٽل  ٭ٚب

ثب اٍزٮبكڃ اى ٭ٚاب  ٽڂبٍات    ،ثڂبثوايڀكڅل.  ا٭يايِ ٽيڅب  کوكٿ ٽچبهد ثوا  كهڇځي

 .څب  لاىٻ ثڄ کڈك  آٽڈىُ كاكڃ ّڈك ّڈك ٽچبهد آٽڈىّگبڃ ٦ٍي ٽي

آڇهكڅاب   يکي كيگو اى هڇ  ،: آٽڈىُ ڇاٹليڀِسٛؼ٘بي ظؼِبٔگؽي ٚاٌع ج( ؼٚل

ٽڈهك ثوهٍي ڇ اٍزٮبكڃ ٱواه ثَيبه ّلڃ اٍذ کڄ  ٍبى  ثوڇځيڅب   افزلاٷ كهٽبٿ كه

 يڅابي  ٭وٗ کڄ كه چڂيڀ افزلاٷ ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ پيِ ،كه ايڀ هڇُ 9/.او٭زڄ اٍذ

ّاڈك ثاب آٽاڈىُ     يځبٍابٹټ اٍاذ، ٍا٦ي ٽا     هڇاثٜ ثيڀ ڇاٹليڀ ڇ کڈك  ٽ٦پاڈلاً 

لا ثوځل ڇ كه ڇاٱ٤ پله ڇ ٽقزٺ٬ ثڄ ڇاٹليڀ، ر٦بٽٸ ڇاٹليڀ ڇ کڈك  ها ثب  څب هڇُ

اڈځاڄ   ايوځال. اياڀ   رو ثب کڈك  ها ٭اوا ٽاي   ٽبكه ٽچبهد اهرجبٛ ثچزو، ٍبىځلڃ ڇ ٍبٹټ

ٌ اعوا ڇ رلڇيڀ ڇ ٍپ يٝواؽ  كهٽبځگو  څب ثڄ ٕڈهد ثوځبٽڄ څب ٽ٦پڈلًا آٽڈىُ

 ّڈځل. ٽي

ثَايبه  خ پژڇڅْاي  څب  كهٽبځگو  ٽڈعاڈك كه کْاڈه، پْازڈاځ    څب يب ثَزڄ ثوځبٽڄ

ثاوا    اځال ڇ کابٽلاً   څب  ٥ٺپي، ٝواؽي ڇ رلڇيڀ ّلڃ ڇ ثواٍبً يب٭زڄكاهځل فڈثي 

څاب  كهٽابځي    اٽاب ځکزاڄ ٱبثاٸ رڈعاڄ اياڀ اٍاذ کاڄ ثوځبٽاڄ         ؛ٽلافٺڄ ٽٮيل څَزڂل

او٭زاڄ اى آصابه روعپاڄ ّالڃ اٍاذ ڇ ثاو اٍابً ٭وڅڂاگ ڇ         ثيْزو ثو ،ّلڃ ٽ٦و٭ي

ڈعچي ثاڄ  را  ،څاب  كيگو ايڂکڄ كه ايڀ ثوځبٽڄ خڅب  کْڈهڅب  ٩وثي اٍذ. ځکز ڇيژاي

ثقْاي ځاڈ٣   ٶڄ اصوكه ؽبٹي .اٍذ څب ځيي ځْلڃ ، كيڀ ڇ ٽنڅت فبځڈاكڃي٭وڅڂگ ثڈٽ

ثاليچي ڇ  څب  فبځڈاكڃ ڇ ه٭زبهڅب  آځچب اٽو   ڇ ٽيياٿ ٽنڅت ڇ ٭وڅڂگ، كه ر٦بٽٸ

 هڇّڀ اٍذ.

څب  كهٽبځي ٽزڂبٍات   څب ڇ هڇُ كه چڂيڀ ڇ٦ٙيزي اؽَبً ّل کڄ ثبيل ثوځبٽڄ

رلڇيڀ ڇ ثڄ ٕڈهد ٥پٺي آىٽبيِ ّڈځل رب ثب ٭وڅڂگ ڇ ٽنڅت کْڈه، ٝواؽي ڇ 
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كه افزيبه كهٽبځگواٿ ڇ ٽوثيبٿ ٱواه اياوك   ،پٌ اى اٝپيڂبٿ اى ا٥زجبه ڇ کبهآٽل  آځچب

څب  آځچب ڇ ثڄ كځجابٷ آٿ، ٽواٵاي آٽاڈىُ ڇ پوڇهّاي اى      رب کڈكکبٿ ٽجزلا ڇ فبځڈاكڃ

ڇ ٽز٦ابكٷ   ي يبثڂل ڇ ايڀ ٵڈكٵبٿ ثڄ ٍاڈ  ّقٖايزي ٍابٹټ   يچڂيڀ ٽْٶلاري هڅب

كهٽبځگو  ثواو٭زڄ اى آيبد ڇ هڇايبد ڇ  خځيبى ثڄ يک ثوځبٽڅڂپڈٿ ّڈځل. ثڂبثوايڀ، ه

 آّکبه اٍذ. ٽزڂبٍت ثب ٭وڅڂگ اٍلاٽي، کبٽلًا

كهٽبځگو  ٽجزڂاي ثاو آيابد ڇ     خڅل٫ اى ايڀ پژڇڅِ، ثوهٍي ٽيياٿ ريصيو ثوځبٽ

ثاب   ،ثاڄ اياڀ ٽڂ٢اڈه   ؛ ّلڃ ثڈك ٍبى  ثوڇځيڅب   افزلاٷ هڇايبد، ثو کڈكکبٿ ٽجزلا ثڄ

ٽٞبٹ٦ڄ كه آيبد ڇ هڇايبد ڇ ثوهٍي اهرجبٛ آځچاب ثاب يکاليگو، ثوځبٽاڄ كهٽابځگو       

ّڂبفزي  څب  هڇاٿ پژڇڅِاځغبٻ كاكٿ ٍبفزڄ ڇ ثوا  اعوا آٽبكڃ ّل. اٽب اى آځغب کڄ 

 ايڀ پاژڇڅِ ٱوآځاي   ،كه عبيگبڃ آ٩بىيڀ فڈك ٱواه كاهځلثو اٍبً آيبد ڇ هڇايبد 

 يبثل. ا  ٽي ؽليضي اڅپيذ ڇيژڃ ا

كاه  اٍذ ٵاڄ راب ثاڄ ؽابٷ ثوځبٽاڄ ٽالڇٿ ڇ ځ٢ابٻ       آٿ پيذ كيگو ايڀ پژڇڅِ اڅ

ثبّال ڇ څپنڂايڀ ثاب     څب  اٍالاٽي ٍابفزڄ ّالڃ    اواځڄ کڄ ثو اٍبً آٽڈىڃ ٽلافٺڄ

پاژڇڅِ   ،اٍاذ. ثڂابثوايڀ   ڇعڈك ځلاّزڄ، ٭وڅڂگ اٍلاٽي ٽب څپگڈځي كاّزڄ ثبّل

و  كه ياک  هڇاٿ ّاڂبفزي ثاوا  كهٽابځگ    ا  اٍالاٽي  خاٍازٮبكڃ اى ثوځبٽا  ثاب  ؽبٙو 

كياڀ اٍالاٻ ثاوا     څاب    آٽاڈىڃ ٽڈٱ٦يذ ڇاٱ٦ي، ثوا  اڇٹيڀ ثبه اٽکابٿ اٍازٮبكڃ اى   

 ِ څاب  ث٦ال  څپاڈاه     كهٽبځگو  ها ثڄ ٕڈهد رغوثي اصجبد ڇ هاڃ ها ثوا  پاژڇڅ

 کوكڃ اٍذ.

ؽاليضي،   ا   ا  عليل ڇ ٥يڂي اى يٴ پژڇڅِ ٱوآځي رڈاځل ځپڈځڄ ايڀ پژڇڅِ ٽي

ٍي اٍلاٽي ثبّل ڇ اياڀ ٥وٕاڄ ثاوا  كيگاو     ّڂب ح هڇاٿثوا  پژڇڅْگواٿ كه ؽڈى

څاب ها   ٍٲټ ايڀ يب٭زاڄ څب  ثيْزو ثزڈاځڂل ٕؾذ ڇ  پژڇڅْگواٿ ثبى اٍذ رب ثب رلاُ

 ثوهٍي کڂڂل.
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 يتزَايّ درياَ

رالاُ ّال    ،ثواو٭زڄ ّلڃ اى آيابد ڇ هڇايابد    ثب رڈعڄ ثڄ ٽؾزڈا ،كه ايڀ ثوځبٽڄ

  ٭وىځالپوڇه ٥ڂاڈاٿ ياک ٍاجک    ثاب  ڇعاڈك آيال کاڄ    ڄ ث يڇ ٽْقٖ يځ٢بٻ ٽڂٞٲ

اى  ،اى آيبد ڇ هڇايابد ثاڈكڃ  ثو او٭زڄ ايڀ ٍجک ثڄ ٝڈه کبٽٸ ٽْقٔ اهائڄ ّڈك. 

  کڄ كه ايڀ ٍجک ٭وىځلپوڇه يٽٞبٹج خفلإ .اٍزٮبكڃ ځْلڃ اٍذ  هڇيکوك كيگو

 ك:ّڈ يکڄ كه ايڀ ثقِ اهائڄ ٽاٍذ آٽلڃ اٍذ كه پڂظ ٍو٭ٖٸ رجييڀ ّلڃ 

ځڄ رڂچب اى ځيبىڅاب ڇ   َيبه  اى ڇاٹليڀ: ثاٌف( ايٛي اٌٚيٗ اؼرجبط ٚاٌعيٓ ثب فؽؾٔع

 ،څب  عَپي ڇ هڇاځي ّاڂبفذ ڇاٱ٦اي ځلاهځال    څب  ٽز٦لك کڈك  كه عڂجڄ ڇيژاي

فجوځل ڇ كه ٽڈاهك ىيبك  ځيبىڅب ڇ ّاوايٜ   ثٺکڄ اى إڈٷ اڇٹيڄ اهرجبٛ ثب آځچب څټ ثي

رالاُ ّال راب    ثوځبٽاڄ  ايوځال. كه اياڀ    هڇاځي ڇ عَپبځي ٭وىځالاٿ ها ځبكيالڃ ٽاي   

څب  کڈك  ڇ هڇُ اهٙب  اياڀ ځيبىڅاب ثاڄ     رويڀ ڇيژاي يڀ ځيبىڅب ڇ ٽچټرو اٍبٍي

ڇاٹليڀ آٽڈىُ كاكڃ ّڈك. ځيبى ثڄ اؽَبً ر٦ٺٰ، ځيبى ثڄ ّبك  ڇ ّبكکبٽي، ځيبى ثڄ 

ٽواٱجذ، ځيبىڅب  هڇاځي ؽوکزي، ځيبى ثڄ څپَابځي ڇ ځيابى ثاڄ اؽزاواٻ ڇ رکاويټ اى      

 اٍذ. عپٺڄ ٽڈاهك  اٍذ کڄ كه ايڀ ثقِ ٽٞوػ ّلڃ

كهٽابځي ثاڄ اياڀ    ثوځبٽڄ اى  : كه ثقِ كيگو ٘بي ٚاٌع ٚ ِؽثي قبٌُ ٚيژگية( 

ثڄ اياڀ  ها ځلاهځل؛ ځ٢ويڄ رڈعڄ ّل کڄ ثَيبه  اى ڇاٹليڀ ٕٮبد ٽڂبٍت ڇاٹلاو  

ځيابى  څاب  ّقٖايزي ڇ ه٭زابه      ثوفي اى ڇيژايثڄ ٽ٦ڂب کڄ ٭وىځلپوڇه  ٽڂبٍت، 

آٿ ځٲاِ ثوفاڈهكاه    ٭وك اى ٕالاؽيذ اځغابٻ   کڄ كه ٕڈهد ځجڈك آځچب، ٥پلًاكاهك 

اځز٢به ايٮب  ځٲِ اى ٭وك  کڄ راڈاٿ اځغابٻ آٿ ها ځالاهك،     ،كه ؽٲيٲذ. ځقڈاڅل ثڈك

ثب رڈعڄ ثڄ كيلابڃ آيبد ڇ هڇايبد، ٦ٍي ّل آځنڄ  ،ا  اٍذ. ثڂبثوايڀ اځز٢به ثيچڈكڃ

 يبثي ثڄ چڂيڀ ٕٮبري آځچب ٽ٦و٭ي ّڈك ڇ هاڅجوكڅب  كٍذ لاىٽڄ ڇاٹلاو  اٍذ ثڄ

ثاڄ   ٿ کواٽذ،ٕاپيپيذ، ٱب٦ٝياذ، ر٪ب٭اٸ ڇ...   ك. ٕٮبري چاڈ آٽڈىُ كاكڃ ّڈځيي 

ڇاٹليڀ آٽڈىُ كاكڃ ّل ڇ اى آځچب فڈاٍزڄ ّل رب ٦ٍي کڂڂل ايڀ ٕٮبد ها كه فڈك 
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ثقِ ايڀ اٍذ کڄ كه ثَايبه  اى  آٿ ځگبڃ ثڂيبكيڀ كه  ،ڇعڈك آڇهځل. كه ؽٲيٲذڄ ث

ُ     ،ٽڈاهك ، كاك لاىٻ ځيَذ ثڄ ڇاٹليڀ هڇُ ڇ هاڅجوك ثوفاڈهك ثاب کاڈك  ها آٽاڈى

ثاڄ ٕاڈهد    ،ٍبى  ر٦لاك  اى ٕٮبد کٺيل  كه ٭اوك  ّڈك ثب كهڇځي ثٺکڄ ٦ٍي ٽي

 ٕااٮذ ،ك ثااوا  ٽضاابٷٵااوفڈكکاابه اصااو آٿ ها كه ا٥پاابٷ ڇ ه٭زاابه ڇ  ٽْاابڅلڃ  

ثب اثواى ث٦ٚي ه٭زبهڅب  ٕپيپبځڄ ڇ ايٮب  ځٲِ يک ٭وك ٽچوثابٿ   ٭ٲٜ« ٕپيپيذ»

اٽاب   ،ڄ ثوڇى فڈاڅال کاوك  ٕپيپبځٰ ّڈك ڇ كيو يب ىڇك ه٭زبهڅب  ٩يورڈاځل ٽؾٲ ځپي

ّال ڇ ٭اوك ثاب اياڀ ٕاٮذ ڇ       ثاڄ ٭اوك آٽاڈىُ كاكڃ   ٕپيپيذ  ٽٮچڈٻااو ٽ٦ڂب ڇ 

ه٭زبهڅاب  ٕاپيپبځڄ   ، ا  آّڂب ّل ڇ اځٌ او٭اذ  څب  آٿ ثڄ ٕڈهد هيْڄ ڇيژاي

ڇاٱ٦ي ثڄ آهاٽي كه ه٭زبهڅب  ڇ  ثوڇى فڈاڅل کاوك ڇ ثاب رڈعاڄ ثاڄ پبيالاه  آٿ،      

 ه٭زبهڅب ځيي پبيلاهرو فڈاڅل ثڈك.

ڇاٹاليڀ راڈاٿ ڇ ٽچابهد     ،ٽڈاهكثيْزو : كه آقيت نٕبقي ؼفزبؼ رضبظٚؼؾأٗ ج(

، ثوفڈهك  کڄ ثب ٭وىځال كاهځال،   كه ځزيغڄ .څب ڇ ٥ٺٸ ه٭زبه ها ځلاهځل ّڂبٍبيي هيْڄ

ڄ پبٍااـ ڇاٹاال، ٽزڂبٍاات ثااب هيْااڄ يااب ٥ٺااذ ثااڇ  ثيْاازو اى هڇ  ځبآااابڅي اٍااذ

 ا  هڇاثاٜ ڇاٹال   روّالٿ اڇٙاب٣ ڇ   ه٭زبه ځيَذ ڇ ايڀ ٽڈعات ڇفايټ   حآڇهځلڇعڈك

كه ّل رب ٱجٸ اى څواڈځڄ اٱالاٻ   ثڄ ڇاٹليڀ آٽڈىُ كاكڃ ٽي ،ّڈك. ثڂبثوايڀ کڈك  ٽي

ّاڂبفزي ثاڄ رؾٺياٸ ه٭زابه ٵاڈكٳ ثپوكاىځال ڇ        ٽڈاعچڄ ثب ٵڈكٳ، ثب ځگبڅي آٍيت

رڂبٍت يب ٥لٻ رڂبٍت آٿ ثب ٍڀ ڇ ٽوؽٺڄ رؾڈٹي ٵڈكٳ ها رجييڀ کڂڂل رب ٽْقٔ 

يٴ ه٭زبه ځبثچڂغابه  ٽڂيٹخ ٭وايڂل ٝجي٦ي اٍذ يب ثڄ  ّڈك کڄ آيب ايڀ ه٭زبه پيبٽل يک

. ّاڈك  ّڂبٍي كه اٱلاٻ ڇاٹليڀ آّٶبه ٽاي  خ ايڀ آٍيتّڈك. ځزيغ ڇ ٽوٙي رٺٲي ٽي

ااو ه٭زبه، ثوا  ٍڀ ٵڈكٳ ثچڂغبه ثبّال، ڇاٹاليڀ ثبيال ثاب ه٭زبهڅاب  ؽپابيزي ڇ       

اياڀ   اٽاب اااو   ٵڂڂال؛ ٵڂڂل رب ايڀ كڇهاٿ ثؾواځي ها ٍپو   څپللاځڄ ثڄ ٵڈكٳ ٵپٴ 

، اٍاذ  ٵڄ كه څپيڀ ثوځبٽاڄ اهائاڄ ّالڃ   څبيي  ڇاٹليڀ ثب رڈعڄ ثڄ رڈٕيڄاڈځڄ ځجڈك، 
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فڈاڅڂل رڈاځَذ ه٭زبه ٽڂبٍجي ها ثوا  ه٭٤ ٽْٶٸ کڈك  كه پيِ ايوځال ڇ ثاب آٿ   

 ٽٲبثٺڄ کڂڂل.

 خ: ڇاٱ٦ياذ اياڀ اٍاذ کاڄ ٽڈاعچا     ظ( ِؽازً ِمبثٍٗ ثب ؼفزبؼ رضبظٚؼؾأٗ کٛظک

ثاب ّالد ڇ    رٚبكڇهىاځڄ ٭وىځالاٿ، ٽ٦پاڈلاً  بهڅب  ٥پٺي ڇاٹليڀ كه ثوفڈهك ثب ه٭ز

كه ابٻ چچبهٻ ٍا٦ي ّال پاٌ اى     ،ثڂبثوايڀ .هڇٍذڄ څبيي هڇث څب ڇ رڂلهڇ  ٬٦ٙ

ٽَازٲيټ ثاڄ ڇاٹاليڀ آٽاڈىُ     ڂبٍي ٽواؽٸ، ٽلافٺڄ ٽَزٲيټ ڇ ٩يوّ آٽڈىُ آٍيت

آّاٶبه  .  ؛ ځيپاڄ آّاٶبه  . 6؛ پڂچابځي . /كاكڃ ّڈك. ٽواؽٸ ٽلافٺڄ ثڄ ٍاڄ ٽوؽٺاڄ   

 .اٍذٽوؽٺڄ کلاٽي ڇ ه٭زبه  فڈك كاها  كڇ ٍڈٻ ځيي  خل ڇ ٽوؽٺرٲَيټ ّلځ

٥اڈاٽٺي کاڄ كه    ،: كه ځچبياذ ٘بيي ثؽاي کب٘م رضبظٚؼؾي ٘ب ٚ ؼٚل ( رٛييٗ ٘ 

څابيي   ه٭زبهڅب  رٚبكڇهىاځڄ ٽ٦و٭اي ڇ رڈٕايڄ  ٥ٺذ ثوڇى  خآيبد ڇ هڇايبد ثڄ ٽڂيٹ

كه ٱبٹات   ،کڄ ثوا  ٽٲبثٺڄ ثب رٚبكڇهى  ڇ پوفبّگو  ٭وىځلاٿ ٽٞوػ ّلڃ ثڈكځال 

 چڂل رڈٕيڄ هاڅجوك  ڇ ٥پٺي ثڄ ڇاٹليڀ اهائڄ ّل.

 رٔع

پاٌ آىٽاڈٿ ثاب    »ڇ ، «آىٽڈٿ آىٽبيْي كه ٱبٹت پيِ»ايڀ پژڇڅِ اى ځڈ٣ ٝوؽچب  

اځغابٻ  ، كه ٍاڄ ٽوؽٺاخ ىياو    فابٓ آٿ اٍذ کڄ ثب رڈعڄ ثڄ ٍبفزبه  «اوڇڃ کڂزوٷ

 اٍذ: او٭زڄ

ٺاڄ ثاب ٽْاٶلاد    اٹ٬( ٽوؽٺڄ ٽٲلٽبري: رالڇيڀ ثوځبٽاڄ كهٽابځگو  ثاوا  ٽٲبث    

 ه کڈكکبٿ ٽجزڂي ثو آيبد ڇ هڇايبد؛ّلڃ ك ٍبى  ثوڇځي

ٽ٦اڄ ثاڄ ٽڂ٢اڈه رْاقئ     څاب  آٽابه  عب   : ر٦ييڀ ٽْقٖاڄ ( ٽوؽٺڄ ٽيبځية

ّلڃ کڈكکبٿ ثوا  ر٦ييڀ ٽلا  اځزقابة ياک ااوڇڃ ځپڈځاڄ      ٍبى  ٽْٶلاد ثوڇځي

 ٦ييڀ ٽيبځگيڀ ڇ اځؾوا٫ اٍزبځلاهك؛ڇٍي٤ ڇ ر

هٽابځگو  ٽجزڂاي ثاو آيابد ڇ هڇايابد ثاوا        : اعوا  هڇُ كط( ٽوؽٺڄ پبيبځي
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څاب ثاو    رؾٺياٸ كاكڃ  رغيياڄ ڇ  ،ّلڃ کڄ كه ايڀ ٽوؽٺڄ ٍبى  کبڅِ ٽْٶلاد ثوڇځي

آىٽاڈٿ،   آىٽڈٿ ثو پٌ ن٫ يب کڂزوٷ اصو پيِاٍبً ٽلٷ رؾٺيٸ کڈڇاهيبځٌ ثوا  ؽ

 ّل.  اځغبٻ 

 يياَي حآياري يززه حخايؼ

چچابهٻ  څب   پبيڄٍبٹڄ  //ڇ  0/آٽڈىاٿ پَو څپخ كاځِعبٽ٦ڄ آٽبه  ايڀ ٽوؽٺڄ، اى 

 پوڇهُ اٍزبٿ ٱټ رْکيٸ ّلڃ اٍذ. ڇ پڂغټ ځڈاؽي آٽڈىُ ڇ

 يياَي حگيزي يززه ًََّٕ ٔ رٔع ًََّٕ

چچبهٻ ڇ پاڂغټ   څب  ڄآٽڈىاٿ پبي ځٮو اى كاځِ 600 خر٦لاك اوڇڃ ځپڈځڄ كه ايڀ ٽوؽٺ

قابة  ا  اځز ٽوؽٺاڄ كاه  رٖابك٭ي چڂل ثاو  ځپڈځاڄ  حي اٍزبٿ ٱټ ثڈك کڄ ثڄ ّيڈياثزلا

راويڀ ځاڈاؽي اٍازبٿ     ( اى پوعپ٦ياذ  ڇ  6ځبؽياڄ )  6خ ځقَاذ،  ّلځل. كه ٽوؽٺ

پَواځڄ ايڀ كڇ  خٽلهٍ 600ٽلهٍڄ، اى ثيڀ  60كڇٻ ر٦لاك  خكه ٽوؽٺ اځزقبة ّل ڇ

ابځاڄ کبٽاٸ،    ٭وٻ ٍاڄ  600ر٦لاك  ،ځبؽيڄ ثڄ رٖبك٫ اځزقبة ّلځل. كه ٽوؽٺڄ ٍڈٻ

 بيِ ڇ کڂزوٷ ٱواهاو٭ذ.ٽجڂب  ر٦ييڀ اوڇڃ آىٽ

 پاياَي حآياري يززه حؼخاي

ي اثزالائ چچابهٻ ڇ پاڂغټ   څاب    پبياڄ آٽڈى  كاځِ 600آٽبه  ٽوؽٺڄ پبيبځي اى  خعبٽ٦

 آٽڈىُ ڇ پوڇهُ اٍزبٿ ٱټ رْٶيٸ ّل.  ڇ  6ځبؽيڄ 

 پاياَي حگيزي يززه ًََّٕ ٔ رٔع ًََّٕ

٭اوٻ   حکاڄ ځپاو  ځال  ككاآٽڈىاٿ رْکيٸ  ځٮو اى كاځِ 0 خ ٽوؽٺڄ پبيبځي ها ر٦لاك ځپڈځ

 خ( اى ٽيابځگيڀ عبٽ٦ا   // )ثبلارو اى  چب، كاها  ثيْزويڀ اځؾوا٫ اٍزبځلاهكکڈك  آځ

ځٮو  ثڈك. ايڀ اوڇڃ ثڄ ٕڈهد رٖبك٭ي ڇ ٽَابڇ  ثاڄ كڇ ااوڇڃ آىٽابيِ ڇ      600

 0 څب عاب  او٭زڂال. اياڀ     ځٮو كه څو يک اى اوڇڃ  /ڇ ّل   کڂزوٷ افزٖبٓ كاكڃ
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څب ها كهيب٭ذ کاوكڃ   ځپوڃثبلارويڀ  ،كڅي کڈك  اياهُفڈكځٮو ا٭واك  ثڈكځل کڄ كه 

 څب ځيي ريييل ّلڃ ثڈك.  څب كه ٭وٻ اياهُ ڇاٹليڀ ڇ ٽ٦ٺټ ثڈكځل ڇ ٽْکلاد آٿ

 اتشارْاي طُدغ 

څب ثاوا  ٍاڂغِ    ا  اى ٭وٻ ّبٽٸ ٽغپڈ٥ڄ 8/آّڂجبؿ خځ٢بٻ ٍڂغِ ٽجزڂي ثو رغوث

ڇه  ٍبىّي ڇ ٽْکلاد ٥بٝٮي ا ه٭زبه  اٍذ. ثاب اٍازٮبكڃ اى     کڂِ 60،ٕلاؽيذ

ِ   رڈاٿ ثڄ آٍبځي ٝي٬ ڇٍي٦ي اى ٕالاؽيذ  څب ٽي ايڀ ٭وٻ ڇه  ٍبىّاي،    څاب، کاڂ

٫ ثَيبه  اى آڇهك. ثوفلا څب  څڂغبه  ثڄ كٍذ ٽْکلاد ٥بٝٮي ڇ ه٭زبه ، كاكڃ

ِ     څب  ايڀ ځ٢بٻ ّلڃ، ٭وٻ څب  څڂغبهيبثي آىٽڈٿ څاب    ٍاڂغِ ثاب اٍازٮبكڃ اى پوٍا

ڇ څپنڂايڀ  څاب   ثچزاويڀ ڇيژااي  كهثابهح  ا ، اٝلا٥بد لاىٻ ها  پبٍـ ڇ چڂلاييڂڄثبى

ثاوا  ثاڄ كٍاذ آڇهكٿ ياک      /6ل.كڅا  رويڀ ځٲبٛ ٬٦ٙ کڈكکبٿ ثڄ كٍذ ٽي ٥پلڃ

ڇ ٵڂڂال  څب رکپياٸ   ڇاٹليڀ ڇ ٽ٦ٺپبٿ ٭وٻها ثبيل  ،ڇه  کڈك  رٖڈيو کبٽٸ اى کڂِ

 66.څب ځيي رکپيٸ ّڈك ٍبٷ رڈٍٜ فڈك آٿ 9/رب  //څپنڂيڀ ثوا  کڈكکبٿ 

 اػرثار آسيٌٕ

ُ  څب  ڃاواٿ كه ځپو ڄآىٽڈٿ ڇ ثبىآىٽڈٿ كه ثيڀ ٽٖبؽج ا٥زجبه څاب  ڇاٹاليڀ    ااياه

(CBCL ثيڀ )ثوا  ځپواد ثڄ كٍذ آٽلڃ اى ٽٖبؽجڄ اواٿ ٽقزٺا٬   0/ 8رب  0/ 8

څب   هڇى ثڈكڃ اٍذ. ايڀ پبيبيي ثوا  ٽٲيبً  ڇ اياهّبد ڇاٹليڀ ثب ٭بٕٺڄ ىٽبځي 

ثواثاو ثاب    CBCLڇه  ٍبىّي ڇ ځْابځگبٿ ٥ابٝٮي ا ه٭زابه  كه      ٕلاؽيذ، کڂِ

ڇ كه ٭چوٍااذ فااڈك   99/0ثااو ثااب  ثوا (TRF)اااياهُ ٽ٦ٺااټ  ڇ كه ٭ااوٻ  80/0

 خي ٽلا  ايڀ ځ٢بٻ ځيي ثڄ ڇٍايٺ يهڇا ثڈكڃ اٍذ. 96/0ثواثو ثب  (YRS)كڅي  اياهُ

ِ DSMڅب   رؾٺيٸ هاوٍيڈٿ ٽڈهك ؽپبيذ ٱواه او٭زڄ اٍذ. ٽلاٳ څاب    ، پاژڇڅ

ڀ ٽلد ا٥زجبهٍابى ايا  ڂلڅب  نځزيک، ىيَذ ا ّيپيبيي ڇ ځزبيظ ثٺ  ٭وڅڂگي، يب٭زڄ ثيڀ

  6.اځل ځ٢بٻ ها ريييل کوكڃ
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ثوا  څڂغبهيبثي ځ٢ابٻ ٍاڂغِ ٽجزڂاي ثاو رغوثاڄ آّاڂجبؿ كه اياواٿ، پاٌ اى         

ب اٍازٮبكڃ اى  څب  لاىٻ ثڄ ٹؾبٟ ىثبځي، ٭وڅڂگي ڇ اعزپب٥ي اياڀ ٭چوٍاذ ثا    اځٞجبٯ

كفزاو   298ځٮو ّبٽٸ  9  /ا  ثڄ ر٦لاك  ا  كه ځپڈځڄ ٽوؽٺڄايو  چڂل هڇُ ځپڈځڄ

رؾٖيٸ اى ٍڄ ثقاِ ّاپبٷ، ٽوکاي ڇ عڂاڈة      خڇ پبيپَو ثو اٍبً كڇهڃ  8  ڇ 

پيّاکي ثيپبهٍازبٿ    کڂڂالڃ ثاڄ ثقاِ هڇاٿ    رچواٿ ڇ ر٦لاك  اى ا٭واك ٽواع٦اڄ  ّچو

 ٽقزٺ٬ ايڀ ځ٢بٻ كه ځپڈځڄ اعوا ّلڃ اٍذ. څب   ڇ ٍپٌ ٭وٻ ،هڇىثڄ اځزقبة

ٍابٷ څَازڂل ڇ    //راب   0/اوڇڃ ځپڈځڄ کڈكکابٿ ٍاڂيڀ   كه ايڀ پژڇڅِ، چڈٿ 

څب  ٥بٝٮي ڇ ه٭زابه    رڈاځڂل كه ٽڈهك ڇيژاي ٝڈه ځَجي ٽي ثڄٵڈكٵبٿ كه ايڀ ٍڀ 

ُ     ،فڈك اٝلا٥بري ها كه افزيبه كيگواٿ ثگناهځال  كڅاي   اى څاو ٍاڄ ٭اوٻ فاڈكاياه

کڈك ، اياهُ اى ڇاٹليڀ ڇ ٭وٻ اياهُ ٽ٦ٺټ ثوا  اهىيابثي ٽْاکلاد ٥ابٝٮي ا     

 ٿ اٍزٮبكڃ ّل.ه٭زبه  کڈكکب

 رٔع اخزاي پژْٔغ 

آٽاڈىاٿ ثاڄ ٕاڈهد عپ٦اي ڇ كه ٽالد ياک        ا  كاځِاعوا  آىٽڈٿ ثو ،كه آ٩بى

آٽڈىاٿ، ٭وٻ ااياُ   څب رڈٍٜ ايڀ كاځِ ٍب٥ذ اځغبٻ ّل ڇ پٌ اى رکپيٸ ايڀ ٭وٻ

ٽوثڈٝاڄ ځياي كهفڈاٍاذ    ٽ٦ٺپبٿ ڇاٹليڀ، ثڄ ځْبځي آځچب ٭وٍزبكڃ ّل ڇ څپنڂيڀ اى 

. ثاو اٍابً ځزابيظ ؽبٕاٸ اى ٭اوٻ      ڂال ٵڂها رٶپيٸ ٽ٦ٺپبٿ څب  ٽوثڈٛ ثڄ  ّل ٭وٻ

ر٦يايڀ ّال.    ّالڃ  ٍابى   ثوڇځيڅب   افزلاٷ ثوُ كه ٽڈهك خكڅي، ځٲُٞ فڈكاياه

اځؾاوا٫ اٍازبځلاهك ثابلارو اى     // کاټ   ا  ثڈك کڄ كٍاذ  ، ځپوڃثوُ خٽڂ٢ڈه اى ځٲٞ

پژڇڅِ پبيبځي  خلاىٻ ثوا  ٽوؽٺ خؽغټ ځپڈځ ،ٽيبځگيڀ عبٽ٦ڄ ثبّل ڇ كه ٥يڀ ؽبٷ

ڇ ٭وٻ اياهُ ڇاٹليڀ كڅي ثب ك ح اوڇڃ كه ٭وٻ فڈكاياهٍُپٌ ځپوها ٭واڅټ کڂل. 

ّلڃ كه څو ٍڄ  خ اځزقبةځپڈځ ڇ اياهُ ٽ٦ٺټ ځيي ٽٲبثٺڄ ّلڃ ڇ ځْبٿ كاك کڄ رٲويجبً

 ځَجذ ثڄ ٍبيو ا٭واك عبٽ٦ڄ ثڈكځل.٭وٻ كه عبيگبڃ ثبلارو  
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څب  آىٽبيِ ڇ کڂزوٷ ثڄ ٍجت عٺڈايو  اى اصو اځزْبه ثڄ ٕڈهد رٖبك٭ي  اوڇڃ
ڃ اى ٹؾبٟ ّلد ٽْاکلاد  ڀ كڇ اوڇنڂيڀ ايه ٽلاهً علاابځڄ ٱواه او٭زڂل. څپك

ثڄ ّکٺي کڄ ڇاهيبځٌ ڇ ٽيابځگيڀ   ،ّلڃ ثڄ ٕڈهد اوڇڅي څپزب ّلځل ٍبى  ثوڇځي
څپَابٿ ثڈكځال ڇ رٮابڇد     كڇ اوڇڃ، ٱجٸ اى آ٩بى عٺَبد آٽڈىُ ڇاٹاليڀ رٲويجابً  

ڇ  ،آٽڈىّاي  خكه پبيابٿ آفاويڀ عٺَا   يِ، ٽ٦ڂبكاه  ځلاّزڂل. ڇاٹليڀ ااوڇڃ آىٽاب  
هڇىڃ آٽڈىُ ڇاٹليڀ ثوا  ثبه كڇٻ ٭اوٻ   ځيټ خ٩بى يک عٺَڇاٹليڀ اوڇڃ کڂزوٷ كه آ

ُ   ،اياهُ ڇاٹليڀ ها رکپيٸ کوكځل ڇ يٴ څٮزڄ ث٦ال   كڅاي ثاڄ كڇ   ٭اوٻ فاڈكاياه
 ٿ ځيي ٭وٻ ٽوثڈٛ ثڄ ٽ٦ٺټ ها رٶپيٸ ٵوكځل. باوڇڃ ٽوثڈٝڄ كاكڃ ّل ڇ ٽ٦ٺپ

 ْا ذٕصيف ٔ ذسهيم دادِ

ٽيابځي ڇ   خكه كڇ ٽوؽٺا  ڄڅب  ځپڈځ څب  آٽبه  اوڇڃ : ٽْقٖڄ٘ب اٌف( رٛييف ظاظٖ

ُ  ا  ي، ٽيبځگيڀ ڇ اځؾوا٫ اٍزبځلاهك ڇ...ّبٽٸ ٭واڇاځ اپبيبځي   څاب    ثاو اٍابً هڇ

  ا رب  /ا څب   ثڄ روريت كه علڇٷاٍذ، ٽزلاڇٷ كه آٽبه رڈٕيٮي ثڄ كٍذ آٽلڃ 

 ّڈك. اهائڄ ٽي
 يياَي حْاي ذٕصيفي يززه يؼخصّ 8 ـ 1خذٔل 

 تيؼرزيٍ ًَزِ يٍ ًَزِکًرز چٕنگي اَسزاف اطراَذارد يياَگيٍ 

 12 8 000/8 284/0 81//2 دْي خٕدگشارع

 55 4 40/8/ 04/2/ 18/84 گشارع ٔانذيٍ

 58 4 120/8 081/2 40/0 گشارع يؼهى

ُ    ځپاوڃ ٽيبځگيڀ  ،ّڈك كيلڃ ٽي /ا چڂبځکڄ كه علڇٷ كڅاي   څاب كه ٭اوٻ فاڈكاياه

ځپاواد كه   ڇ ٽيابځگيڀ اٍاذ  كه ااياهُ ٽابكهاٿ ثاڈكڃ     څاب  ڃثيْزو اى ٽيبځگيڀ ځپو

اٽاب اځؾاوا٫   ٽٲلاه ها ثڄ فڈك افزٖابٓ كاكڃ اٍاذ؛   اياهُ ٽ٦ٺپبٿ ځيي کپزويڀ 

كٍاذ  ڄ څب كه كڇ اوڇڃ ڇاٹليڀ ڇ ٽ٦ٺپبٿ اى اوڇڃ کڈكکبٿ ثابلارو ثا   اٍزبځلاهك ځپوڃ

ثيْازو اى ااوڇڃ    ،كه اياڀ كڇ ااوڇڃ   څاب  ڃكڅل کڄ پواکڂلاي ځپو آٽل ڇ ايڀ ځْبٿ ٽي

 کڈك  اٍذ.
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 پاياَي ْاي ذٕصيفي يززهّ يؼخصّ

ٌ  خ پبيبځي، ثڄ رٮکيک پيِڅب  رڈٕيٮي ٽوؽٺ ٽْقٖڄ آىٽاڈٿ كه ٍاڄ    آىٽڈٿ ڇ پا

څب  آىٽبيِ ڇ کڂزاوٷ كه عالڇٷ    ٽبكهاٿ ڇ ٽ٦ٺپبٿ ثب رٮکيک اوڇڃ، اوڇڃ کڈكکبٿ

 اٍذ: ، اهائڄ ّلڃ6ا 
 (ذفکيک آسيٌٕ )تّ ْاي ذٕصيفي يززهّ پاياَي يؼخصّ 0ـ1خذٔل 

  
 گزِٔ کُرزل گزِٔ آسيايغ

 اَسزاف اطراَذارد يياَگيٍ اَسزاف اطراَذارد يياَگيٍ

 811/5 28/80 0//88 28/80 آسيٌٕ پيغ کٕدک

 188/5 80/// 811/1 28/5 آسيٌٕ پض

 04/0/ 2//4 0/2/84 04/1 آسيٌٕ پيغ ٔانذيٍ

 //181 28/1 10/8/ 04/0 آسيٌٕ پض

 150/5 08/8 //885 4/5/ آسيٌٕ پيغ يؼهى

 841/5 88/1 8//00 8//1 آسيٌٕ پض

كڅي كه څاو كڇ ااوڇڃ ثواثاو     آىٽڈٿ كه ٭وٻ فڈكاياهُ څب  پيِ ڃٽيبځگيڀ ځپو

ِ     ،اٍذ ثابلارو اى ااوڇڃ کڂزاوٷ اٍاذ. كه      ،اٽب اځؾاوا٫ اٍازبځلاهك ااوڇڃ آىٽابي

كه اٍذ، اوڇڃ آىٽبيِ کبڅِ چْپگيو  كاّزڄ څب   ځپوڃآىٽڈٿ ځيي ٽيبځگيڀ  پٌ

 ځي ځلاّزڄ اٍذ. اوڇڃ کڂزوٷ کبڅِ چڂلاڅب   ځپوڃؽبٹي کڄ ٽيبځگيڀ 

څب  كڇ ااوڇڃ   يبځگيڀڅب ڇ ٽ ثواثو  ڇاهيبځٌاى ثوا  اٝپيڂبٿ  ٘ب: ة( رسٍيً ظاظٖ

كه عالڇٷ   ځزبيظ ايڀ آىٽڈٿٽَزٲٸ اٍزٮبكڃ ّل.  tاى آىٽڈٿ  ،آىٽڈٿ كه ٽوؽٺڄ پيِ

 ځْبٿ كاكڃ ّلڃ اٍذ:  - 
 ْاي يظرمم:ِ  تزاي گزٔ tَرايح آسيٌٕ  8-1خذٔل 

 F (0ططر يؼُاداري) t  يؼُاداريططر 

 44/8 44/4 4//08 8//1 آسيٌٕ کٕدک پيغ

 025/4 - 0/0/4 4//10 412/4 آسيٌٕ ٔانذيٍ پيغ

 815/4 110/4 258/4 441/4 آسيٌٕ يؼهى پيغ

آىٽڈٿ كڇ اوڇڃ كه ٭اوٻ کاڈك  ڇ ٭اوٻ     څب  پيِ رٮبڇد ٽ٦ڂبكاه  ثيڀ ٽيبځگيڀ

څاب ڇ   ڀ ٽيابځگيڀ ثواثاو  ثاي   حكڅڂال  ، ځْبٿڇاٹليڀ ڇ ٭وٻ ٽ٦ٺټ ڇعڈك ځلاهك ڇ ځزبيظ

 څب  كڇ اوڇڃ اٍذ. ڇاهيبځٌ
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 َرايح ذسهيم کٕٔارياَض 1-1خذٔل 

 يُثغ پزاع

Source 

 يدًٕع يدذٔراخ

SS 

 درخّ آسادي

df 

 يياَگيٍ يدذٔراخ

Ms 

 

F 

 ططر يؼُاداري

Sig 

 /444 1/11/ 08/140 8 08/140 آسيٌٕ پيغ

 /444 40/888 58/8480 8 58/8480 گزِٔ 

   88/2 00 /55/01 خطا 

    02 /14/8/1 کم

آىٽڈٿ اى  ثوا  پيِ F خٽْقٖ ،ّڈك ٽْبڅلڃ ٽي   - ٝڈه کڄ كه علڇٷ  څپبٿ

څاب كه   رڈاٿ ځزيغاڄ او٭اذ ٽيابځگيڀ ځپاوڃ     ٽي ،ثڂبثوايڀ .ٹؾبٟ آٽبه  ٽ٦ڂبكاه اٍذ

ٽوثاڈٛ ثاڄ ااوڇڃ     Fآىٽڈٿ ٱواه كاّزڄ اٍذ. ٽْقٖڄ  يصيو پيِآىٽڈٿ رؾذ ر پٌ

اى ٹؾابٟ آٽابه    ، ثاڈكڃ   /// 0ڈٿ ثواثاو ثاب   آىٽا  يِاصو ٽلافٺڄ ثب ر٦ليٸ ځپوڃ پا 

 ا  ٽلافٺڄ اٍالاٽي »کڄ رڈاٿ ځزيغڄ او٭ذ  ٽيڄ كٍذ آٽلڃ اٍذ. ثڂبثوايڀ، ٽ٦ڂبكاه ث

كه . يصيو كاّازڄ اٍاذ  ّالڃ را   ٍابى   ثوڇځاي  څاب   كه کبڅِ افزلاٷ «ّڂبفزي هڇاٿ

اوڇڃ آىٽبيِ ثب کبڅِ ٱبثاٸ ٽلاؽ٢اڄ ٽيابځگيڀ، اى    اوڇڃ،  كڇڅب   ٽيبځگيڀ خٽٲبيَ

 پزو  پٌ اى ٽلافٺڄ ثوفڈهكاه اٍذ.ّلڃ ک ٍبى  د ثوڇځيٽْکلا

څااب   افاازلاٷ صيو هڇُ ٽلافٺااڄ ثااو کاابڅِيراااى ثااڄ ٽڂ٢ااڈه اٝپيڂاابٿ ثيْاازو 

آىٽڈٿ كه ٍاٞؼ ٭اوٻ کاڈك  ثاڄ      آىٽڈٿ ڇ پٌ څب  پيِ ّلڃ، ٽيبځگيڀ ٍبى  ثوڇځي

 څب  ڇاثَزڄ اٍزٮبكڃ ّل. ثوا  اوڇڃ tرٮکيک كڇ اوڇڃ اى آىٽڈٿ 

 تزاي گزْٔٓاي ٔاتظرّ t يٌَٕرايح آس 5-1خذٔل 

 ططر يؼُاداري  t ْا ذفأخ يياَگيٍ ْا گزِٔ

 444/4 10/1 44/80 گزِٔ آسيايغ

 1/2/4 015/4 4///0 گزِٔ کُرزل

آىٽڈٿ كه ااوڇڃ آىٽابيِ اى    آىٽڈٿ ڇ پٌ ثوا  رٮبڇد ٽيبځگيڀ پيِ t خٽْقٖ

ڀ ااوڇڃ  راڈاٿ ځزيغاڄ او٭اذ کاڄ ٽيابځگي      ٽاي  ،ثڂبثوايڀكاه اٍذ. ٹؾبٟ آٽبه  ٽ٦ڂب

اٽب ايڀ ٽَئٺڄ كه ٽيبځگيڀ  ؛کبڅِ ٱبثٸ رڈعچي كاّزڄ اٍذ ،آىٽڈٿ آىٽبيِ كه پٌ

 ٽلافٺڄ اٍالاٽي »کڄ رڈاٿ ځزيغڄ او٭ذ  ٽي ،ّڈك. ثڂبثوايڀ اوڇڃ کڂزوٷ ٽْبڅلڃ ځپي

 صيو كاّزڄ اٍذ.يّلڃ ر ٍبى  ثوڇځيڅب   افزلاٷ كه کبڅِ «ّڂبفزي هڇاٿ ا
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 َرايح

رجييڀ ځزبيظ پژڇڅِ کڄ ثڄ ثوهٍي اصو : ثوا  څب  ىيو ٙوڇه  اٍذ رڈعڄ ثڄ ٽؤٹٮڄ

څپگاڈځي  پاوكاىك، اٹا٬(    ّلڃ ٽي ٍبى  څب  ثوڇځي افزلاٷ كهٽبځي ثو کبڅِ خثوځبٽ

رٮابڇد ٽ٦ڂابكاه   ځجاڈك  آىٽاڈٿ ڇ   څب  كڇاوڇڃ كه پيِ څب ڇ ثواثو  ٽيبځگيڀ ڇاهيبځٌ

بڅِ چْاپگيو  کا ابځاڄ؛ ة(   څب  ٍڄ آىٽڈٿ كڇ اوڇڃ كه ٭وٻ څب  پيِ ثيڀ ٽيبځگيڀ

؛ آىٽڈٿ اوڇڃ کڂزاوٷ  ځيب٭زڀ ٽيبځگيڀ پٌآىٽڈٿ اوڇڃ آىٽبيِ ڇ کبڅِ  بځگيڀ پٌٽي

 .آىٽڈٿ اوڇڃ آىٽبيِ آىٽڈٿ ڇ پٌ ثيڀ ٽيبځگيڀ پيِرٮبڇد ٽ٦ڂبكاه ط( 

٭ذ کڄ ٽيابځگيڀ ااوڇڃ   رڈاٿ ځزيغڄ او ٽيثب رڈعڄ ثڄ آځنڄ ثڄ كٍذ آٽلڃ اٍذ، 

ٽَئٺڄ كه ٽيابځگيڀ  اٽب ايڀ  ؛رڈعچي كاّزڄ اٍذ کبڅِ ٱبثٸ ،آىٽڈٿ آىٽبيِ كه پٌ

پاٌ ااوڇڃ آىٽابيِ ثاب کابڅِ ٱبثاٸ ٽلاؽ٢اڄ        ارٮبٯ ځيٮزبكڃ اٍاذ.   اوڇڃ کڂزوٷ

ّلڃ کپزو  پاٌ اى ٽلافٺاڄ ثوفاڈهكاه اٍاذ.      ٍبى  ٽيبځگيڀ، اى ٽْکلاد ثوڇځي

ِ   هڇاٿ ا  رڈاٿ ځزيغڄ او٭اذ کاڄ ٽلافٺاڄ اٍالاٽي     ٽي ،ثڂبثوايڀ  ّاڂبفزي كه کابڅ

پاژڇڅِ ٽؾٲاٰ ّالڃ ڇ     خٍذ ڇ ٭وٙاي صيو كاّزڄ ايّلڃ ر ٍبى  ثوڇځيڅب   افزلاٷ

 .ييل ٱواه او٭زڄ اٍذٽڈهك ري

، يإٺ خكهٽبځي ثب ٽلافٺڄ ڇ ايغبك ر٪ييو كه چڂل ٽَئٺ خهٍل ايڀ ثَز ثڄ ځ٢و ٽي

ڇعاڈك آڇهك  ڄ ٽضجزي ثرؾڈٷ رڈاځَزڄ اٍذ كه ٭وايڂل اهرجبٛ ثيڀ ڇاٹليڀ ڇ ٭وىځلاٿ 

ٮابڇد ر٪يياو ثايڀ    ا  کبڅِ كڅال کاڄ ر   اڈځڄ ڇ ه٭زبهڅب  رٚبكڇهىاځڄ کڈك  ها ثڄ

آىٽڈٿ اوڇڃ آىٽابيِ ٽ٦ڂابكاه ثبّال ڇ كه ځچبياذ،     ٌ آىٽڈٿ ڇ پ څب  پيِ ٽيبځگيڀ

 ٵڂل.ل يي٭وٙيڄ پژڇڅِ ها ري

ٍا٦ي ّال راب كه كڇ      ڀ ٍاجک ٭وىځالپوڇه  يكه ٽغپڈ٣ ثب آٽڈىُ ا ،ثڂبثوايڀ

ٍبى  ّڈك ڇ  ٭وىځل ٍبٹټا   كه آ٩بى هڇاثٜ ڇاٹل: اٹ٬( ڇعڈك آيلڄ ٽَئٺڄ ر٪ييواري ث

ٍاپٌ  ؛ ة( ثچزاو  ٕاڈهد اياوك   ّاٶٸ  بٽٸ ثايڀ ڇاٹاليڀ ڇ کاڈك  ثاڄ     ايڀ ر٦

 بّگو  ثڄ ڇاٹليڀ آٽڈىُ كاكڃ ّڈك.هاڅجوكڅب  ٽڂبٍت ثوا  ٽٲبثٺڄ ثب پوف
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ثاب   ،كهٽبځي ٽجزڂي ثو آيابد ڇ هڇايابد   خّبيل كه ځچبيذ ثزڈاٿ اٮذ کڄ ايڀ ثَز

ڀ ٍڄ اي ؛كٍذ آڇهكڄ رکيڄ ثو ٍڄ ٽڈٙڈ٣ ٽچټ ڇ هاڅجوك  رڈاځَذ ځزيغڄ لاىٻ ها ث

 اځل اى: ٽڈٙڈ٣ ٥جبهد

 لابڃ اٍلاٻ؛اٹ٬( ٍجک ڇاٹلاو  ٽڂبٍت اى كي

 ّڂبٍي ه٭زبهڅب  رٚبكڇهىاځڄ؛ آٍيت ة(

 ٽٲبثٺڄ ثب رٚبكڇهى  اى كيلابڃ اٍلاٻ.   حڅب  ڇيژ ط( هاڅجوكڅب ڇ هڇُ

 :يذ ثبّلهٍل کڄ اّبهڃ ثڄ كڇ ځکزڄ ؽبئي اڅپ يذ ثڄ ځ٢و ٽيكه ځچب

وكٿ ٥ٺاڈٻ اځَابځي ڇ اٽکابٿ ڇٱاڈ٥ي آٿ،     اٍالاٽي کا   خکڄ كه ىٽيڂځکزڄ اڇٷ ايڂ

اٽاب  ٣ ٽقبٹٮبٿ ڇ ٽڈا٭ٲبٿ ثَايبه  كاهك؛  ايڀ ٽڈٙڈ ،څب  ىيبك  ڇعڈك كاّزڄ ثؾش

ثڄ كځجبٷ آٿ اٍذ، پوكافزڀ ثڄ ٭چټ ٽؾٲاٰ اى ٽزاڈٿ   ځڈّزبه ايڀ  آځنڄ ٽچټ اٍذ ڇ

ي کاڄ  يكه پبيبٿ ايڀ پاژڇڅِ، ثابلارويڀ اك٥اب   . اٍلاٽي ي٦ڂي آيبد ڇ هڇايبد اٍذ

ائڄ کوك ايڀ اٍذ کاڄ ځگبهځالڃ كه ؽال راڈاٿ فاڈك، کڈّْاي ها ثاوا         رڈاٿ اه ٽي

ّڂبفزي اى ايڀ ٽزڈٿ اځغبٻ كاكڃ اٍذ. څپنڂايڀ ثاوا  ك٭ا٤     اٍزقواط ٽٮبڅيټ هڇاٿ

ايڀ اؽزپبٷ کڄ ّبيل ثوفي اى ا٭واك ٽ٦زٲل ثبّاڂل کاڄ اياڀ ځاڈ٣ اى کابه ياٍالاٽي،       

ا   يل يب هك ځ٢ويڄرلاُ ّل رب ريي ،٭وڇکبٍزڀ ځچبك ٽز٦بٹي كيڀ ثڄ ٥وٕڄ ٥ٺټ اٍذ

رجيايڀ  ّڈك،  اى آيبد ڇ هڇايبد كهيب٭ذ ٽي آځنڄ ّڂبفزي كځجبٷ ځْڈك ڇ ٕو٭بً هڇاٿ

 كيگو ايڀ پژڇڅِ ثبّل.اهىيبثي رڈاځل  اوكك. ايڀ ڇيژاي ٽي

كاه ٽ٦ڂاب  هاثٞاڄ   حكڅڂال  ڄ كٍذ آٽلڃ کڄ ځْبٿکڄ ثب رڈعڄ ثڄ ځزبيظ ثيڂځکزڄ كڇٻ ا

ثبيال ام٥ابٿ   ، ّلڃ ٭وىځلاٿ اٍاذ  ٍبى  څب  ٽبكهاٿ ثب ٽْکلاد ثوڇځي ثيڀ ٽڈاعچڄ

 اصيو ر٦بٽٸ ڇاٹال    ير خڅبيي اٍذ کڄ ځ٢وي کڄ ايڀ پژڇڅِ ځيي اى عپٺڄ پژڇڅِٵوك 

كڅال ڇ   ّلڃ ٭وىځالاٿ ها ٽاڈهك ريييال ٱاواه ٽاي      ٍبى  ثوڇځيڅب   افزلاٷ کڈك  ثو

جازلا ثاڄ اياڀ افازلاٷ     رڈاځَزڄ اٍذ اى ايڀ ر٦بٽٸ ثوا  کبڅِ افازلاٷ کڈكکابٿ ٽ  

 .اٍزٮبكڃ کڂل



11    8811، سال ديم، ضمارٌ ديم، تابستان 

 ْا َٕػد پي ............................................................................................................... 
1. Gimpel, G . A . Holland, M .L, Emotional and Behavioral Problems of Young Children: 
Effective Interventions in the Preschool and Kindergarten Years, P.86 
2. Patterson, G, Monographs for the Society for Research in Child Development, 45(5, Serial 

No.64)the unacknowledged victims, P.0124. 
3. Externalizing. 
4. Oppositional Defiant Disorder. 
5. Conduct Disorder. 
6. Attention- Dificit / Hyperactivity Disorder 
7. Achenbach, T. M. ,& Rescola, L .A, Manual for the ASEBA school age: Form & profiles, 
Burlington, VT: University of Vermont, Department of Psychiatry,P.53. 
8. kendall, P . C, Child and Adolescent therapy (2nd ed.), P.112. 
9Canell .Arin, M. & Godman. Sherryl, H, The Association Between Psychopathology in 
Fathers versus Mothers and children 's Internalizing and Externalizing behavior problems: A 
Meta Analysis;APA, psychological Bulletin vol , 128, no 5, 2002, P.5-9 
10. Canell .Arin, M. & Godman. Sherryl, H, The Association Between Psychopathology in 
Fathers versus Mothers and children 's Internalizing and Externalizing behavior problems: A 
Meta Analysis;APA, psychological Bulletin vol , 128, no 5, P.5. 

 . /ٓ ، ٕ٘دبؼيبثي ٔربَ قٕدهي ِجزٕي ثؽ ردؽثٗ آنٕجبشإ٪و ٽيڂبيي، . //
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