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اجتماعيدرمان رواني هاي
توجه نارسايي اختلال با نوجوانان و كودكان فعالي/براي بيش

بهبودي:ترجمه مددكاري/هايده و مشاوره مسوول كارشناس

ــ مهمـ ــش بخـ ــاعي، اجتمـ ــي روانـ ــان ازيدرمـ
كودكـــان اخـــتلالدرمـــان بـــه مبـــتلا نوجوانـــان و

فعـــــالي/توجـــــهنارســـــايي )ADHD(بـــــيش
مــي علمــي.شــودمحــسوب ــي،جوامــع مل انجمــن

ســـازمان ســـاير و روانـــي نهادهـــايســـلامت و هـــا
ــان درم ــه ك ــد دارن ــاد اعتق ــصي ــيتخص روان ــاي ه

ــاعي ــا(اجتم ي و ــاني درم ــار رفت ــه البت ــه ــلاحك اص
مـــــي ناميـــــده نيـــــز تجـــــويز)شـــــودرفتـــــار و

ــند ايـ ــر بـ ــزون افـ ــرك، محـ ــاي داراياروهـ ــه كـ
ــوثر م و بخــش نتيجــه ــسيار ب ــستند، ه علمــي ــاي مبن

مــي.باشــندمـي جـرأت بــه واقــع كــهدر گفــت تــوان
بــراياصــلاح مــوثر غيردارويــي درمــان تنهــا رفتــار،

ــه ب ــان ــايياخــتلالمبتلاي ــالي/توجــهنارس فع ــيش ب
ــي ــدم ــي.باش قطع ــان درم ــراي ــتلالب ــايياخ نارس

تركيــبفعــاليبــيش/توجــه از اغلــب كودكــان در
رفتـــاري،درمـــانيداروهـــايروش و آموزشـــي

مــي درمــاني.شــوداســتفاده كلــي روش روش«ايــن
الگــويي ــد ــي»چن م ــده ــوزشنامي آم ــامل ش و شــود

ــان، درم و ــشخيص ت ــورد درم ــان كودك و ــدين وال
ازروش ــتفاده اس خــاص، ــاي رفتاره ــديريت م ــاي ه

ــه برنامـ و ــرك محـ ــاي ــزيداروهـ وريـ ــا ــههـ ارايـ
ــه مدرسـ ــب جانـ از ــب مناسـ و ــحيح صـ ــشتيباني پـ

ــي ــدم ــه،.باش ــدالبت چن ــر ــوعه ن و ــدت ــتلالش اخ
فعـالي/توجـهنارسايي شـيوهبـيش تعيـين در قطعـاً ،

ــب مناس ــاني ــدرم ــيؤثرم ــهم توج ــد باي ــا ام ــد، باش
ــاني درم روش از ــد باي ــاً يقين كــه اســتفادهايداشــت

وكــرد كــودك خــاص نيازهــاي كننــده تــأمين كــه
اوخا بايد.باشدمينواده منظور اين :براي
برنامــه� رفتــار اصــلاح وبــراي تعيــين مناســب اي

نمود ،تعريف
والــــدين،يمــــؤثربرنامــــه� آمــــوزش بــــراي

مدرســــه كودكــــانمــــداخلات مــــداخلات و اي
نمود ،تعريف

ــان� درمـ و ــار رفتـ ــلاح اصـ ــين بـ ــاط ــايارتبـ هـ
و ــان كودكــ ــان درمــ و ــورد برخــ در را ــي دارويــ

ــهنوجوا ب ــتلا مب ــان ــيش/توجــهنارســايياخــتلالن ب
دادفعالي قرار بررسي و بحث .مورد

مياصلاحبرنامه آغاز چگونه ؟شودرفتار
سـلامت متخـصص يـك شناسايي مرحله، اولين

درمــان در كــه اســت وروانــي تجربــه رفتــاري هــاي
باشد داشته يك.تخصص يافتن كه است بديهي البته

ــسي ب ــراي ب ــب مناس ــصص ــانوادهمتخ خ از ــا،اري ه
ــايي آنه ــصادي،بخــصوص اقت وضــعيت نظــر از كــه
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مطلـوبي سـطح در جغرافيـايي موقعيت يا و اجتماعي
مــي مــشكل بــسيار منظــور،.باشــدنيــستند، ايــن بــراي

آنهـا تـا بخواهند خود پزشك از ابتدا بايد ها خانواده
كنـد معرفي معتبر بيمه موسسه يك به بايـد(را البتـه

كه داشت مؤسسهتوجه از ممكـنبسياري بيمـه هـاي
هزينــه چنــين پرداخــت تقبــلاســت را ســنگيني هــاي

ندهنــدنكــرده پوشــش را خــدمات قبيــل ايــن راه)و
خانوادهديگر مؤسـسات،براي بـه كـه اسـت ايـن هـا

دربيمارستان كـه دانـشگاهي تخصـصي مراكـز و هـا
فعــالي/توجــهنارســايياخــتلالزمينــه فعاليــتبــيش

مرمي نمايندكنند، .اجعه

بـــا را خـــود كـــار روانـــي ســـلامت متخـــصص
ــدگي زنـ در ــودك كـ ــسايل مـ از ــل كامـ ــابي ارزيـ

ــه مدرس ــه، خان در او ــت موقعي ــامل ش ــره از(روزم
نظــر دو رفتــاريتحــصيليهــر شــروع)و اجتمــاع، و

ــي ــدم ــق.كن طري از را ــات اطلاع ــن اي ــشتر بي ــه البت
جمــع كودكــان ــل قبي ــن اي ــان مربي و ــدين آوريوال

ــي ــدم ــان.نماي ــردرم ــارگ ــابيرفت ارزي ــراي ب ــز ني
ــي م او كــه ــه آنچ و كــودك ــساسات خواهــد،اح
مــي برگــزار او ــراي ب را متعــددي ــاجلــسات ب ــد، كن

نتــايج، ايــن زمينــهيجــامعفهرســتارزيــابي هــاياز
صــورت آنهــا روي بــر درمــان بايــد كــه هــدف

ميپذيرد تهيه هـدفزمينـه.شـود، اغلـب(هـاي كـه

مــيرفتارهــاي ناميــده از)شــوندهــدف آندســته بــه
ــد يابن ــر تغيي و ــوند ش اصــلاح ــد باي ــه ك ــايي رفتاره

مــي ــوط ــوندمرب مــي.ش ــدف ه تواننــدرفتارهــاي
كـه رفتارهـايي باشـند، منفـي رفتارهـاي شـامل حتي
ــعه توسـ ــه بـ ــاز نيـ ــا يـ و ــدن شـ ــف متوقـ ــه بـ ــاز نيـ

دارنـــدمهـــارت جديـــد كـــه.هـــاي مفهـــوم بـــدين
ــه ــازمين تنه ــه ن ــدف ه ــاي ــانه درم ــه ــشانهب ــاين ه

ــايياخــتلال ــهنارس ــالي/توج فع ــيش ــر(ب ــمنظي ك
تكانــــشگري–تــــوجهي و مربــــوط)پرتحركــــي

مــيمــي بلكــه راشــود، خاصــي بــسيار مــسايل تواننــد
ايـن روزمـرههـانـشانهكه زنـدگي در اسـت ممكـن

بگيرنــد بــر در را كننــد ايجــاد افــراد رفتارهــاي.ايــن
داراي ــولاً معمـ ــي كلاسـ ــج رايـ ــدف ــتهـ 80دقـ

ــت تبعي درســي كــلاس ــوانين ق از و ــستند ه درصــد
آرام.كننــدمــي ــازي ب شــامل ــه خان در رفتارهــا ايــن

ــيرها ش ــم ه ــا ــزاع(ب ن و ــگ جن ــدون ــت)ب اطاع و
فرمـــان از درخواســـتكـــردن و والـــدينهـــا هـــاي

.باشدمي
هـدف، رفتارهـاي شناسـايي از بعد ترتيب اين به

مهايهمداخل و خانه در مشابهي اجرارفتاري به درسه
مي مربيـان.شودگذاشته و والـدين منظـور، اين براي
ــه برنام ــد ــرباي تغيي و اصــلاح ــراي ب را مناســبي ــاي ه

ببينند آموزش كودك، هدف هـايپاسـخ.رفتارهاي
و شـده كنترل و بررسي ثابت طور به بايد نيز درماني

اسـاسهايهمداخل بـر نيـاز صـورت در شـده، تعيين
اصلا موجود .شودحمعيارهاي

والدين آموزش
چندســـاله اجـــراي از آمـــده دســـت بـــه نتـــايج

ميبرنامه نشان والدين آموزش قبيلهاي اين كه دهد
مـيبرنامه مـؤثر بـسيار از.باشـندهـا بـسياري اگرچـه
ــده واي ــا ــوزشروشه آم ــرح ط در ــود موج ــاي ه

از يغماييان:عكس حامد
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مشابه والدين عـاديروشرفتار كـههـاي هـستند اي
بـ مـيوالدين اسـتفاده آنهـا از غريـزي طـور كننـد،ه

يـادگيري براي والدين بيشتر كه داشت توجه بايد اما
خـودمهارت والـديني وظـايف اجـراي خـاص هـاي

حمايت و آموزش به آنها از مداوم و ثابت استفاده و
دارنـد نيـاز كـافي و مـي.دقيق مـوارد اكثـر تـواندر

ــ ب كــه كــرد مــشاهده وضــوح والــدينبــه بيــشتر راي
ــادگيري ي ــاب، كت ــك ي ــد اصــلاحروشخري ــاي ه

وظـايف حيطـه در مـؤثر برنامـه يـك اجراي و رفتار
گـرفتن كمك بنابراين و است مشكل بسيار خودشان

ضروري اغلب متخصص يك اهـداف.باشدمياز
برنامـــه انـــواع در والـــدينموجـــود آمـــوزش هـــاي

ازاعبارت :ند
قـ� اجـراي و خاصــتـدوين مقـررات و دريوانين

،خانه
ــر� برابـ در ــحيح صـ ــشويق تـ ــوه نحـ ــادگيري يـ

مناســب بايــد(رفتارهــاي خــوب رفتارهــاي تــشويق
باشــد ــد ب رفتارهــاي از انتقــاد ــر براب پــنج و)حــداقل

بد نيمه رفتارهاي از پوشي ،چشم
مناسب� فرامين از ،استفاده
نظيــر� احتمــالي جمــلات از كــهزمــاني«اســتفاده

ســـپس صـــحيح(»،،، واكـــنش دادن نـــشان بـــراي
نامناسب رفتارهاي به ،)نسبت

دربرنامــه� كودكــان بــا كــردن كــار و ريــزي
،عموميهايمكان
فعاليــت� از ســازي مثبــتمحــروم معمــولاً(هــاي

مــي اطــلاق اخراجــي ــه انجــامب ــال دنب ــه ب كــه شــود
مي روي نامناسب ،)دهدرفتاري

ــرايتنظــيم� ب ــه روزان سيــستمي و ــينجــدول تعي
بد و خوب ،كارهاي

مدرســـه� و خانـــه مكاتبـــه و يادداشـــت سيـــستم
و درســي تكــاليف اجــراي ــر ب ــشتر بي نظــارت ــراي ب

خانه و مدرسه در كودك .رفتار
ــي م ــا ه ــانواده خ از رابرخــي دوره ــن اي ــد توانن

مـدت بـه10تـا8در امــاســجلــسه فرابگيرنـد، رعت
ديگـــر آنهـــايي(برخـــي اخـــتلالكـــهبخـــصوص

ــ ــهايينارسـ ــالي/توجـ فعـ ــيش ــابـ آنهـ ــودك كـ
اســت بيــشتري)شــديدتر انــرژي و وقــت صــرف بــه

دارند .نياز

مـــديريت امـــر در والـــدين آمـــوزش بـــراي
قبيــلرفتار ايــن بــا برخــورد بــراي صــحيح هــاي

ــاب كت از ــولاً معم ــان، ــاكودك ي و ــي آموزش ــاي ه
دوره ايــــن در ويـــدئويي اســــتفادهنوارهـــاي هـــا

ج.شـــودمـــي ــهاولـــين بـ معمـــولاً دوره ايـــن لـــسه
ــي، ــودبررس بهب ــد رون و ــت ماهي ــل، عل ــايي، شناس
ــتلال ــايياخ ــهنارس ــالي/توج فع ــيش ــصاصب اخت

والـــدين.دارد بعـــدي، جلـــسات هـــايتكنيـــكدر
مــي را ــوعي ازمتن ــيش پ اســت ممكــن كــه ــد آموزن

خانـه در آنهـا از هم صـ(اين شـكل بـه نـه حيحالبتـه
مــداوم باشــند)و كــرده ــهوااســتفاده ب ســپس ــدين ل

ــوزش آم ــه هفت ــي ط در ــه ك را آنچــه و ــه رفت ــه خان
مـيديده اجرا بعـداند هفتـه در سـپس و بـرايكننـد

و ــسايل م ــل ح ــشرفته، پي ــب مطال ــورد م در ــث بح
ايــــنروشيــــادگيري در دوبــــاره جديــــد هــــاي

مي شركت .كنندجلسات
مـي والـدين گـروهآموزش در هـايبنـديتوانـد

خــانوادگي صــورت ــه ب ــا ي و شــودخــاص .برگــزار

بايد مربيان و والدين
برايبرنامه را مناسبي هاي

ر تغيير و هدفاصلاح فتارهاي
آموزشببينند كودك،
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ــي م ــزار برگ ــاني زم ــژه وي ــسات جل ــه ــهالبت ك ــود ش
نرســيده نــصاب حــد بــه گــروه تــشكيل بــراي تعــداد
حــضور كـه باشـد داشـته اعتقــاد خـانواده يـا و باشـد

و مــؤثر جلــسات ايــن در آنهــا ودمندســكــودك
اســـت درمـــاني.بـــوده رفتـــار درمـــان، نـــوع ايـــن

مـي ناميده داشـت.شـودخانوادگي توجـه بايـد البتـه
شـدت بـه بـسته درمـاني خـانواده جلـسات تعداد كه

مي تغيير .كندمسئله
بـــهزمـــاني مبـــتلا فـــرد نارســـايياخـــتلالكـــه

فعـــالي/توجـــه باشـــد،بـــيش نوجـــواني ســـنين در
مــي متفــاوت انــدكي والــدين بــرايشــودآمــوزش ،

آن منظـــور ازايـــن بـــهرفتـــاريهـــايروشدســـته
مـيوالدين داده سـآمـوزش بـا متناسـب كـه نشـود

ــر نظ ــورد م ــوان ــستندنوج ــن.ه اي در ــال، مث ــراي ب
مناســب ســازي محــروم شــيوه از اســتفاده ســنين،

روش آن، جــاي بــه و گــرفتننيــست نظيــر هــايي
او از ــازات از(امتيـ ــين ماشـ ــد كليـ ــرفتن گـ ــد ماننـ

او،)نوجــــوان بــــه مــــشكل كارهــــاي دادن يــــا و
بــودمناســب خواهــد ايــن.تــر والــدين اينكــه از بعــد
يـروش را گرفتنــد،هـا اتفـاقاد بــاخـودنوجــوانبـه

ــان ــاتدرمـ ملاقـ ــه مربوطـ ــر ــيگـ ــادمـ يـ و ــد كننـ
مـيمي چگونـه كـه راگيرنـد موجـود مـسايل تواننـد

برسـند توافـق بـه يكـديگر بـا و كرده واقـع.حل در
هــدف ــاي رفتاره ــاي ارتق و اصــلاح ــراي ب ــدين وال

ــود خـ ــوان در(نوجـ ــر بهتـ ــايج نتـ ــسب كـ ــر نظيـ
ــرل)مدرســه كنت ــاو آنه ــر ــتن(بهت رف ــرون بي ــراي ب

دوســتان ســاير بــا بــه)فرزندانــشان جلــسات ايــن در
ــي م گــو و ــت گف و ــدبحــث اســت.پردازن ــديهي ب

نوجوانــان و والــدين بــين جلــساتي چنــين برگــزاري
ــروري ضـ ــسيار ــودهبـ ــيبـ مـ ــاتو موجبـ ــد توانـ

رفتار در مثبت آوردتغييرات بوجود را .آنان
ب ــته داش توجــه ــد باي ــدين كــهوال اگرچــهاشــند

مهــارت ايــن نوجوانــاناجــراي و كودكــان بــراي هــا
ــه ب ــتلا ــتلالمب ــايياخ ــهنارس ــالي/توج فع ــيش ،ب

مـيوظيفه دشـوار بس اجـراياي بـا آنهـا امـا باشـد،
مهــارت ايــن مــداوم و شــدمــنظم خواهنــد موفــق هــا

ــث باع و ــرده ك ــلاح اص را ــراد اف ــل قبي ــن اي ــار رفت
ــ خـ و ــدين والـ ــا بـ ــا آنهـ ــر بهتـ ــاط ــاارتبـ يـ واهران

بشوند .برادرانشان

آموزشگاهيهايمداخله
ــستن بـ ــار بكـ ــدين، والـ ــوزش آمـ ــا بـ ــام همگـ

ــديريتروش م ــراي ب ــتفاده اس ــورد م ــاي ــتلاله اخ
فعــالي/توجــهنارســايي ــيش ــزب ني درس كــلاس در

ــي م ــات اوق ــودگــاهي ش ــع واق ــؤثر م ــسيار ب ــد .توان
كــلاس مــديريت ــه زمين در كــه ــاني مربي از ــسياري ب

ــ آمـ ــدهدرس ديـ ووزش ــعه توسـ ــه عرصـ در ــد، انـ
ــه برنام ــهاجــراي ب ــتلا مب شــاگردان ــه ب ــوط مرب هــاي

ــايياخــتلال ــهنارس ــالي/توج فع ــيش متخــصصب ،
آنجــايي.هــستند از ، كودكــانهرچنــد اكثــر كــه

ــه ب ــتلا ــالي/توجــهنارســايياخــتلالمب فع ــيش درب
آمـــوزشســـرويس نـــامهـــاي ثبـــت خـــاص هـــاي

ــي ــنم اغل ــا آنه ــان مربي ــد، ــوليكنن معم ــاني مربي ب
ايــن كــه ايــن احتمــال نتيجــه در و بــود خواهنــد

دربـاره فعـالي/توجـهنارسـايياخـتلالمربيان بـيش
ــا ي ــتهاصــلاحو داش ــي كم ــسيار ب ــات اطلاع ــار رفت

برنامـــه اجـــراي و يـــادگيري بـــراي و هـــايباشـــند
ــسيار ب ــند، باش ــته داش ــاج احتي كمــك ــه ب ــاز موردني

ــت اس ــاد ــراي.زي ب ــور، منظ ــن اي ــراي ــلب قبي ــن اي
كتــاب جــزومربيــان برنامــههــاههــا، آموزشــيو هــاي

تـــا اســـت شـــده تهيـــه بـــاآنـــانمتعـــددي بتواننـــد
مهــارت آنهــا، رفتــارييــادگيري مــديريت هــاي

دهنـــد ــاء ارتقـ درس كـــلاس در را بعـــلاوه.خـــود
برنامـه ايـن بيـشتر كـه داشت توجه آنبايد بـراي هـا
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كــلاس ــان مربي از ــته ــادس ي خــاص آموزشــي ــاي ه
مــشاورانمعمــ حمايــت از كــه اســت شــده تهيــه ولي

ــستند نيـ ــوردار برخـ ــژه ويـ ــصان متخصـ ــن.و ايـ در
بــه مبــتلا كودكــان والــدين نارســايياخــتلالراســتا،

فعـالي/توجه ارتبـاطبـيش مربيـانينزديكـبايـد بـا
ــؤثرتر مــ ــراي اجــ در را ــا آنهــ و ــند باشــ ــته داشــ

كننــدبرنامــه حمايــت كلاســي بــه(.هــاي بــراي
آوردن زمينــــهدســــت ايــــن در بيــــشتر اطــــلات

ضميمهمي كنيدالفتوانيد مشاهده )را

بهرفتارمديريت مبتلا نارسـايياختلالنوجوانان
فعـالي/توجه كودكـانبيش مـديريت بـا مدرسـه در

به فعـالي/توجهنارسايياختلالمبتلا متفـاوتبـيش
برنامـه.است بـه كودكان به نسبت وريـزينوجوانان

مداخله واجراي بيـشتر دارنـددقيـقهـاي نيـاز .تـري
نـسبت نوجوانـان كـه دارند انتظار مربيان مثال، براي

مـسوول خـود تعهـدات و وظايف باشـندبه آنهـا.تـر
بجـاي تـا باشند داشته انتظار شاگردان از است ممكن

برنامـه دربـاره روزانـه، گـزارش كـارت هـايتكميل
ــد بدهن هفتگــي گــزارش منظــور.خــود، ــن اي ــراي ب

تـا اسـت مهـارتراهكـارنياز و سـازماني هـايهـاي
ــه ب ــتلا مب ــان نوجوان ــه ب ــاتي ــايياخــتلالمطالع نارس

ــالي/توجــه فع ــيش شــودب داده ــوزش آم ــلاوه.، بع
آنهـا مـشاركت كـه باشـند داشـته توجـه بايد والدين

ــسيار ب ــتان دبيرس و ــايي راهنم ــاطع مق در مدرســه ــا ب
ابتداييترمهم مقطع بيـشتر.اسـتاز اغلـب والـدين

دارنـد راهنمـايي و مـشاوره بـه نياز خاص مربيان .از
توصــيه ــه اراي ــا ب مــيمــشاوران مناســب ــدهــاي توانن

هماهنگهايهمداخل را مربيان .سازندترميان

كودكانهاييهمداخل براي
ــه ــسالانمداخل هم ــات ارتباط ــراي ب ــه ك ــايي ه

برقـرا( سـايربراي بـا كـودك يـك بهتـر ارتبـاط ري
مــي)كودكــان گرفتــه نظــر مهمــدر مبحــث يشــود،

بـه مبتلا كودكان درمان /توجـهنارسـايياخـتلالدر
فعالي مـيبيش مبـتلا.شـودمحسوب كودكـان اكثـر

فعــالي/توجــهنارســايياخــتلالبــه ارتبــاطبــيش در
خـود، همـسالان دارنـدمـشكلبا نيكودكـا.جـدي

مــي غلبــه مــسايل ايــن بــر مــيكــه بهتــر تواننــدكننــد
كننـد برقـرار ارتبـاط خـود همـسالان مبحـث.با ايـن

بــه مبتلايــان درمــان /توجــهنارســايياخــتلالدر
فعالي مبنـاييبيش داراي و اسـت اهميت حايز بسيار

اســـت درمـــان.علمــي قبيــل درايـــن معمـــولاً هـــا
رويهايموقعيت درمـانگر دفتر از خارج و گروهي

.دهندمي
ارتباطـــات بـــراي مداخلـــه مـــؤثر محـــور پـــنج

دارد وجود :همسالان
اجتماعيمهارتدارنظامآموزش.1 ،هاي
اجتماعي.2 مسايل ،حل
مهارتآموزش.3 نظركهرفتاريهايساير از اغلب

بــسيار هــستندكودكــان هــايمهــارتنظيــرمهــم
برخي يا و بازيورزشي قانونمنداز ،هاي

ضداجتماعي.4 و نامطلوب رفتارهاي ،كاهش
دوستانه.5 روابط .نزديكتوسعه

ــلموقعيــت قبي ــن اي ــه اراي ــراي ب ــددي متع ــاي ه
ــ ــاهمداخلـ كـــههـ دارد ــود وجـ ــان كودكـ بـــراي

بهزماني مبتلا فرد نارساييكه اختلال
نوجوان/توجه سنين در يـبيشفعالي

آموزشوالدي اندكـباشد، متفـن اوتـي
ايــباشمي براي منظـد، والدينــن به ور

از آموزشروشآندسته رفتـاري هاي
مي متناسـشداده كه سـود نـببا

نظرمنوجوان دباشنورد
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ازاعبارت كلينيكـي،گـروه:نـد دفـاتر موجـود هـاي
گـــروهكـــلاس درس، درهـــاي كوچـــك هـــاي

تا اردوهــــاي و ايــــن.بــــستانيمــــدارس همــــه در
روشبرنامه از مـيها اسـتفاده شـاملهـايي كـه شـود

مثــال از اســتفاده مــدلمربيگــري، نقــشهــا، ســازي،
كـــردن، وخورانـــدپـــسبـــازي نتيجـــه و پـــاداش ،

تمــرين و ايــندرصــورتي.باشــدمــيورزش كــه
ــان ــوددرم ش ــتفاده اس ــان كودك ــراي ب ــستقيما م ــا ه

و كــه شــود اعمــال ــاني زم در اســت ــر دربهت ــدين ال
و ــد دارنــ ــشاركت مــ ــدين والــ ــوزش آمــ ــرح طــ

مداخلـــهكاركنـــان انجـــام حـــال در هـــايمدرســـه
هــستن مناســب ــاني.دتحــصيلي ــهزم مداخل هــايكــه

ــان درم اســاس ــر ب مدرســه و ــدين كــودكوال هــاي
ــي م ــام انج ــوري ــسايلمح م ــاير س ــه ب ــد باي ــود، ش

ــان درم و ــت داش ــه توج ــز ني ــودك ــرك نظي ــايي ه
برنامــه در هــدف رارفتارهــاي مدرســه و خانــه هــاي

نظـارت مـورد را آنهـا رونـد و گذاشـته اجـرا بـه نيز
داد قرار كنترل .و

ــروه ــارتگ مه ــوزش آم ــاي ــاعي،ه اجتم ــاي ه
برمبنـايرايج آنهـا اكثـر و هـستند درمان شكل ترين

ميمهارتدارنظامآموزش اجتماعي آنها.باشندهاي
مـ دفتـر در مدرسـه در يـا و كلينيك در شاورمعمولاً

مـدت به بـراي2تـا1و و هفتـه در 12تـا6سـاعت
انجــام متــوالي مهــارتگــروه.شــوندمــيهفتــه هــاي

ــه ب ــتلا مب ــان كودك ــا ب ــاعي ــتلالاجتم ــايياخ نارس
فعالي/توجه بـابيش كـه هـستند مـؤثر زمـاني تنهـا ،

ومداخله مدرسه و والدين جـايزهنظامهاي و پـاداش
ــر مخ ــاي رفتاره ــاهش ك ــراي ــتفادهب اس ــي منف و ب

.شوندمي
كـردن كـار بـراي كـه داشت توجه بايد بـرالبته

ــاط ارتب ــايروي ــه،ه مدرس ــت موقعي در ــسالان هم
مداخلهمدل و متفاوت داردهاي وجـود متعددي هاي

ــت اس ــده ش ــت فهرس ــالا ب در ــه ــوزش.ك آم ــا آنه
ومهارت منفـي رفتارهـاي كـاهش بـر تمركز با را ها

كر تركيب توسطمخرب اغلب و مدرسهكاركنانده
مـي برنامـه.شـوندانجام ايـن از بـرايبرخـي تنهـا هـا

خاص در(كودكان ارايـه براي كه هايي برنامه نظير
انـدكلاس شـده گرفتـه نظـر در درس اسـتفاده)هاي

مدرسهمي كودكاني تمامي براي ديگر برخي و شوند
برنامه( همسنظير ميان ميانجيگيري براي كه الانهايي

شده مي)انددرنظرگرفته گذاشته اجرا .شوندبه
درمان مؤثرترين كلي، طور مـوارديبه شـامل ها
مي كمك كودك به كه بهتريهستند ارتباط تا كنند

كنـد برقـرار كودكان ساير بـرايبرنامـه.با كـه هـايي
اختلال به مبتلا فعـالي/توجهنارساييكودكان بـيش

را است شده گرفته نظر دسـتميدر بـه بـراي تـوان
در آنهـا همـسالان مـسايل حل در بيشتر تأثير آوردن

موقعيـتكلاس يـا و درسـي نيـزهاي تفريحـي هـاي
داد قرار استفاده مـدل.مورد ايـن از شـامليكـي هـا،

بـه مبـتلا كودكـان بـراي تابستاني اردوهاي برگزاري
فعـالي/توجهنارسايياختلال ايـنبيش در تـا اسـت
مـشكلاتموقعيت و مسايل ايـنآموزشـگاهيبتوان

نمـود مـديريت بهتـر را كودكان فـرم.قبيل پـنج هـر
برنامهيمداخله يك طي در ايهفتـه8تا6همسالان

مــدت بــه اجــرا9تــا6و هفتــه روزهــاي در ســاعت
.شودمي

قالــبدرمــان در كــه ــاهــايي ب و گروهــي هــاي
ــت فعالي تفريحــيكمــك ــاي و(ه ــال ب ــيس ب ــر نظي

مـي)غيره مـياجـرا ازشـوند بيـشتري سـاعت تواننـد
ــراه همــ ــه بــ ــه البتــ را آ2روز ــاعت ــوزشســ مــ

دهنـــد اختـــصاص خـــود بـــه از.تحـــصيلي، يكـــي
مهــارتمهــم آمــوزش در كــه نكــاتي بايــدتــرين هــا

ــه ب ــي ورزش ــات اطلاع دادن ــت، داش ــه توج آن ــه ب
مــي انجــام.باشــدكودكــان بــا معمــولاً امــر ايــن
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متمتمـــرين و شـــديد مهـــارتهـــاي در هـــايركـــز
كارهـــاي ــسايل، مـ حـــل و ــاعي ،گروهـــياجتمـ

ارتباطـــات ــعه توسـ و منفـــي ــاي رفتارهـ ــاهش كـ
مـــي تركيـــب توجـــه.شـــوددوســـتانه، بايـــد البتـــه

روش.داشــت از ــانبرخــي درم ــاي برمبن ــه ك ــايي ه
جــايي در اوقــات گــاهي هــستند، بــينكودكــان كــه

ــه متمركــزبرنام ــستاني تاب ــاي اردوه و ــاني درم ــاي ه
بــا.گيرنــدمــيقــرار آنهــا همــسالان مــسايل حــل در

ــي م مواجــه فعاليــت.شــوندشكــست ــل قبي ــن ــااي ه
ســـال طـــي در و مدرســـه ســـاعت از بعـــد معمـــولاً

مــي اجــرا شــنبه روزهــاي در و .شــوندتحــصيلي
جلــسات شــامل شــامل3تــا2آنهــا و هــستند ســاعته

مهـــارتفـــرم مـــداخلات از متعـــددي ــاي ــايهـ هـ
هستند .اجتماعي

نــشانتحقي زمينــه ايــن در شــده انجــام قــات
ميمي خوب و صميمي دوست داشتن كه توانـددهد

ــان كودك در ــسزايي ب ــأثير ــات ب ــاط ارتب ــراي ب ــه ك ي
ارتباطـات و باشـد داشـته دارنـد، مشكل همسالانشان

دوران در را دهـدكودكيآنها توسـعه نوجـواني .و
ــان محقق ــور منظ ــن اي ــراي ــهب ــدديبرنام متع ــاي ه

كــرده طراحــي بــهرا بتواننــد آنهــا كمــك بــه تــا انــد
به مبتلا فعـالي/توجهنارسايياختلالكودكان بـيش

داشـته صـميمي دوسـت يـك حداقل تا كنند كمك
برنامه.باشند فـرماين ساير با هميشه مداخلـهها هـاي

مي آغاز شده توصيف بالا در خانوادهكه به و هاشود
مي تـاتأكيد بـااليـتفعكنـد را خـود كـودك هـاي

و كـــرده زمانبنـــدي دوستانـــشان و كودكـــان ســـاير
باشــند داشــته نظــارت توجــه.برآنهــا بايــد البتــه

ــسالان هم ــسايل م ــراي ب ــان درم ــه اراي ــه ك ــت داش
از ــي تركيبــ ــامل شــ و ــت اســ ــده پيچيــ ــي مبحثــ

مهــارت در دقيــق حــلدســتورات و اجتمــاعي هــاي
و همسالانـشانمسايل بـا آنهـا تعامـل بر دقيق نظارت

فعاليت( عمليـاتنظير ماننـد پيـشاهنگي،هـايي هـاي
ورزشــيگــروه ورزشهــاي ســاير و هــايكوچــك

.باشدمي)گروهي

الفپيوست
دررويه رفتار مديريت كلاسدرسهاي

رفتـار مـديريت هـاي رويـه شـامل زيـر فهرست
مـيدر درس فهرسـ.باشـدكلاس اسـاسايـن بـر ت

ــعيف ــويض ق ــا ت ــرين ــودت موج ــاي ه ــه روي ــرين ت
اسـت شـده برنامـه.مرتـب ايـن از ممكــنبرخــي هـا

شــامل خــاص504اســت آموزشــي برنامــه يــا طــرح
ــه ب ــتلا مب ــان كودك ــراي ــايياخــتلالب /توجــهنارس

ــالي فع ــيش ــدب توجــه.باش ــد باي ــه نمون ــور ط بــه
ــ مداخل ــه ك ــت ــاداش ه وه ــستند ه ــاص خ ــولاً معم

ــ مولف ــامل ــايهش نيازه ــاي برمبن ــه ك ــددي متع ــاي ه
ــارت مهـ و درس ــلاس كـ ــابع منـ ــودك، ــايكـ هـ

اولويت و ميمعلمان هستند، موجود .باشندهاي
كلاس.1 دستورات و درسيقوانين هاي
كــلاس� ــوانين ــرق زي ــوارد م شــامل درســي ــاي ه
:باشدمي
اطراف- به كامل توجه داشتن
بزرگسالان- از شنوي حرف
ك- كار صدا بي و ردنآرام
شده- تعيين موقعيت در ماندن
ابزارها- از صحيح استفاده
خواستن- كمك يا زدن حرف براي گرفتن اجازه
تكاليف- كامل دادن انجام
از� قبــل آنهــا بررســي و مــشاهده و قــوانين ارســال

زماني تا كلاس شودهر كامل يادگيري كه
معيارها� و اهداف ساختن قانونمند
پيشرفت� سطح با وظايف تطبيق
بيني� پيش قابل محيط يك ايجاد
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سازمان� سطح كودكانارتقاي تعيـين(دهي مانند
كردن كار براي مشخص برنامه و )جدول

طـور� بـه حاصـله نتـايج و قـوانين اجـراي ارزيابي
ثابت
فركانس� پيشرفتخوراندپستطبيق سطح با
و.2 مناســـب رفتارهـــاي از قـــدرداني و تمجيـــد

با انتخابي و صحيح نادرستبرخورد رفتارهاي
تــا� متوســط نامناســب رفتارهــاي از پوشــي چــشم

نشود جلب همسالان توجه
بيـشتر� برابر پنج حداقل ميزان به تشويق از استفاده

منفي تذكرات از
توضــيح� از از/اســتفاده گــرفتن كمــك و تــوبيخ

رفتــاري كــه كــودكي از تقــدير و مثبــت توضــيحات
نا رفتاري كه كودكي تا دارد ازمناسب دارد مناسـب

بگيرد درس او
صحيح.3 توبيخات و توضيحات
و� ــشخص مـ ــرامين فـ و ــتورات دسـ از ــتفاده اسـ

واضح
ميـــز� ســر در آهــسته و خــصوصي دادن تــذكر

آنجايي تا باشدكودك ممكن .كه
آهنگـي� بـا واضـح ، خلاصـه بايـد توبيخ و تذكر

آنجايي تا و فـوريطبيعي و سـريع اسـت ممكـن كـه
.باشد

از.4 بـراياسـتفاده خـاص دسـتورات و اصـلاحات
كودك

بگونـه� بايـد درسـي كـلاس كـهساختار باشـد اي
بشود كودك موفقيت ساختن حداكثر .باعث

بـه� كودكـان قبيل اين ميز بايد آسان نظارت براي
باشد نزديك بسيار .مربي

خواســتمــي� شــاگردان از ديگــر يكــي از ــوان ت
ايـــن بـــه تختـــه روي از برداشـــتن نكتـــه بـــراي تـــا

كنندكو كمك .دك

بخـــش� بـــه بايـــد را محولـــه هـــايوظـــايف
نمود تقسيم .كوچكتر

داد� نشان مكرر و سريع بازخوردي .بايد
انجـــام� بـــه جديـــد تكليـــف هـــر ارايـــه از قبـــل

مي نياز مناسب .باشداصلاحاتي
ــه.5 ــزايشمداخلـ افـ ــراي بـ ــستر گـ ــيش پـ ــاي هـ

مداخلـــهآموزشـــگاهيكـــارايي كـــهنظيـــر هـــايي
وقــــوعمــــي از ســــازتواننــــد مــــسئله رفتارهــــاي

مــي و كننــد بغيــرجلــوگيري افــرادي توســط تواننــد
همكلاســي ــر نظي كــلاس ــي مرب كمــكاز ــا ي و ــا ه

ــي ــوندمربـ شـ ــرا اجـ ــلاس كـ ــاي ــاني.هـ ــهزمـ كـ
ــسئله م مخــرب ــاي ــنرفتاره اي ــد، نكنن ايجــاد را اي

ــه ــايمداخل ــگاهيه ــيآموزش ــايم رفتاره ــد توانن
كنند اصلاح توجهي قابل ميزان به را .كودك

ــاليف� تك ــراي اج ــت دق و ــل تكمي ــزايش اف ــر ب
شد .متمركز

نمودانتخاب� ارايه وظايف اجراي براي را .هايي
فـراهم� هـا همكلاسـي خـصوصي آموزش امكان
.شود
ــامپيوتري� كـ ــي كمكـ ــي آموزشـ ــاي هـ ــه برنامـ

شود گرفته .درنظر
ســـپسزمـــاني"احتمـــالات.6 ،،، بـــراي("كـــه

ــر برابـ در تنبيـــه و ــوبيخ نامناســـبتـ ــاي -)رفتارهـ
، وظـــايف تكميـــل ازاي در اســـتراحت دادن نظيـــر
، تكـــاليف اجـــراي بـــراي مدرســـه از بعـــد مانـــدن
اعطـــاي از قبـــل شـــده تكميـــل تكـــاليف بررســـي

مرخصي اجازه

درمان موارديمؤثرترين شامل ها
ك كودك به كه تاـكننمكميـهستند د

كند برقرار كودكان ساير با بهتري ارتباط
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خانه.7 گزارش روزانـه–كارت برگـه(مدرسـه
در آن ــننمونــــــه اســــــتموجــــــودآدرسايــــ

buffalo،edu/adhdhttp://wings(،ايــــــن
امكان مربي و والدين به برقـراريميابزار بـا تـا دهد

را درس كـلاس در موجـود مـسايل ، مـنظم ارتباطي
نماينـد اصـلاح را آنهـا و كـرده بررسـي و .شناسايي
و اسـت ارزان بسيار ابزار اين از استفاده است بديهي

نيستزماناصلاً .گير
ــ� باي ــان رامربي ــده ش ــين تعي ــدف ه ــاي رفتاره د

كنند .مشخص

و� كــرده ــابي ارزي ــه مدرس در را ــداف اه ــان مربي
مي درج خانه گزارش كارت در را .كنندآن

بهتـر،� كـارايي و نتـايج كـسب اسـاس بـر والدين
مي نظر در كودك براي مناسب .گيرندپاداشي

و� اهــداف مــداوم و مــنظم بررســي بــا مربيــان
ــده ش ــين تعي ــاي ــيمعياره ــسائلم م حــل در ــد توانن

موفق نيز كنندجديد عمل .تر
مــي� را گــزارش مــواردكــارت ســاير بــراي تــوان

تقدير توضيحات، نظير برنامه،رفتاري و هـايقوانين
دادآموزشگاهي قرار مورداستفاده .نيز

روزانه گزارش كارت نمونه

كودك :نام

س-
در

اي
ه صي
خص

ت
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دن

لوموان
ع

كلاسي قوانين كردن دوره(دنبال هر در قوانين از تخلف سه از بيشتر -+-+-+-+-+)نه
شده تعيين زمان در محوله وظايف نمودن -+-+-+-+-+تكميل

دقت با محوله وظايف نمودن -+-+-+-+-+درصد80تكميل

درخواست مربياجراي بي(هاي ونه شكايت بدون مورد سه از شتر
دوره هر در -+-+-+-+-+)اعتراض

از بيشتر دوره3نه هر در كردن اذيت -+-+-+-+-+نمونه
ناهار قوانين از از(تبعيت بيشتر شكايت3نه -+)مورد

استراحت زمان قوانين از شكايت(تبعيت مورد سه از بيشتر -+)نه
موارد -+ساير

پاسخ مربي"+"هايمجموع اقدامات برابر :در

:توضيحات



استثنايي تربيت و 1386تيرماه–67شمارهتعليم

١٢

و.8 ــاري رفتـ ــدول و/جـ ــاداش پـ ــه برنامـ ــين تعيـ
امتيازي(جايزه سيستم اساس )بر
كــه� امــر ايــن تــضمين و هــدف رفتارهــاي تعيــين

هـــدف و رفتارهـــا راكـــودك، مـــوردنظر هـــاي
شـاخص(شناسـدمـي كـارت در كـه فهرسـتي نظيـر

است شده ارايه ميز هر به ).مربوط
دادن� انجـــــام بـــــراي جـــــايزه درنظرگـــــرفتن

هدف رفتارهاي
نـسبت� مناسـب بـازخورد ارايـه و كودك بررسي

او به
ــريع� ســ ــاي اعطــ

كودكــان بــه جــايزه
كوچك

از� اســــــــــــتفاده
بــراي امتيــاز سيــستم
بـــــه دادن پـــــاداش
مـــوردنظر ــاي رفتارهـ

مناسب و
ارايـــــــــــــــــه.9

درهــايهمداخلــ و احتمــالاتكلاســي گــرفتن نظــر
مداخلــه–گروهــي ــهنظيــر ب را كودكــان كــه هــايي

مــي تــشويق يكــديگر بــه كــردن البتــهكمــك كنــد،
لازم ــزه انگي ــاد ايج ــراي ب ــه ك ــت داش ــه توج ــد باي
در رفتارهــاي چنــين ســطح ارتقــاء و اجــرا بــراي

شود تعيين مناسب پاداشي بايد كلاس .تمام

فرديتعي� اندازه همان به و كلاسي اهداف ين
پاداش� رفتارهايتعيين انجام برابر در مناسب هاي

مي شاگرد هر كه انجامصحيحي بـه(دهدتواند البته
قرعه سيستم كلاسصورت در )كشي

كـلاس� تمـامي براي كلاسي پاداش سيستم تعيين
مجموعه( زير كلاسيا كل از است)اي كـهبديهي

س واين كـلاس كلـي عملكـرد برمبنـاي بايد يـايستم
بـه مبـتلا شاگردان /توجـهنارسـايياخـتلالعملكرد

فعالي .باشدبيش
تكــــرار� تطبيــــق

بـــا تنبيـــه و پـــاداش
پيشرفت سطح

سـازيمحروم.10
ريزيبرنامهنوعيكه(

اخـراج همـان از شده
).استموقت

هـــــايبرنامـــــه.11
تمـــــام در عمـــــومي
ــر نظيـــــ ــه مدرســـــ

بـرايبرنامه مـشخص قـوانيني اعمـال شـامل كه هايي
مي مدرسه مـيتمام و كودكـانشـوند مـسايل تواننـد

بـه فعـالي/توجـهنارسـايياخـتلالمبتلا بـهبـيش را
مي علاوه به و برسانند همزمـانحداقل طـور به توانند

مدرسـه در موجود شاگردان تمامي رفتار مديريت به
كنند .كمك
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